
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 קפסולת שלדג   קולנוע –וע עשר  שב,   שפ"אתה',  2020, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 יום א' 
01.11.2020 

 חשון י"ד 

 יום ב'
02.11.2020 

 חשוון ט"ו 

 יום ג'
03.11.2020 

 חשוון ט"ז 

 יום ד'
04.11.2020 

 חשוון י"ז 

 יום ה'
05.11.2020 

 ן ווחש י"ח 

 יום ו'
06.11.2020 

 חשוון י"
 

 עדי ליאור עידן  ליאור עדי  רןמנחה תו
 ליאור עידן  ליאור עדי עידן   מנחה לוגיסטי 

       מובילי יום
       תורנים
       הערות
 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה  נסיעה למכינה  יום סידורים  7:15
 ארוחת בוקר  7:45
8:30 

 כושר גופני  שחור לבן  -]ים בנושאנפ כושר גופני 
 בוקר טוב 6:45

 יעל –ן כושר מואי 7:00
 ארד

 הפסקה 9:30
9:45 

 עילי  -למידה + 60אפ  – נעמה
 " שלוםעל "

 נדב – חניךשיעור 
 " סמיםעל "

 נקיונות  7:45
 מקלחות וא.בוקר  8:30

 סיכום שבועי  9:45

  הפסקה 11:00
  –עינת ורצקי  11:45 11:30

קריאה פילוסופית 
 בתרבות עכשווית

 
שומרי  –הרלה א  10:30

 משפט

שא פנים בנו\טיפוח מכינה
 משבצת הכנה לשבת )זום( 

                                                                             ת צהרים+ הפסקהארוח     12:45
 ם תיישבהגעה  15:45

 וע + פתיחת שב 14:30
 אם חוליות

 זמן מובילי יום / אקטואליה 

16:00 
 -קולנוע  נים בנושאפ

 גיבורי על 
 וריום כיפ -זאביק מנהיגות  -גלעד 

 ידה"א -צבאהכנה ל
 מבנה הצבא

 וירא  שבת פרשת
 16:28 כניסת שבת :
 17:25 צאת שבת :

 הפסקה  17:15
17:45 

הבאים  ברוכים  –עומר 
 -נוע קול פנים בנושא של זמן עניין  –י דע לנחשון 

 אוריית פיקסר תי

 -קולנוע  פנים בנושא
הסודות האפלים מאחורי 

 סיפורי הילדות שלנו  

 
 בת שלום !ש

 ארוחת ערב   19:00
20:00 

 דרש  מ בית
 -קולנוע  פנים בנושא

קולנוע ישראלי  
 והשפעותיו 

 שיתוף שיחת קבוצה
 

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות  21:15-22:00

 


