
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
 קפסולת רותםבסימן שבע האינטיליגנציות  10, שבוע פ"א, התש2020-2021, שובל -ד  מחזור כ"

 
 יום א'  קפסולה 

01.11.2020 
 י"ד חשון 

 יום ב' 
02.11.2020 
 ט"ו חשוון 

 יום ג' 
03.11.2020 
 ט"ז חשוון 

 יום ד' 
04.11.2020 

 י"ז חשוון 

 ה' יום 
05.11.2020 

 י"ח חשוון 

 יום ו' 
06.11.2020 

 י"חשוון 
 

 לייה  שחר  ע נט אדיר   שחר  מנחה תורן
 חוליית שבת   גיא ומעיין   נדב ומאיה י   צליל ויאיר   נויה וקורן    מובילי יום

 מיה ש ודניאלה   מעיין וירין   צליל ומיכאל  קורל ורסקי   ענבר ועמית    תורנים
 סדר ונקיון המכינהבוקר טוב +   7:15
 ארוחת בוקר  7:45
 גלעד   –רעיון פוליטי  אינטיליגנציה גופנית    8:30

 ישיבת תיאום   9:45
 

 בוקר טוב   7:15 הכנה לצבא    –ערכי צה"ל  
 ארוחת בוקר  7:30
 סיכום שבוע ופ"ש   8:15
 הכנה לשבוע ארכיאולוגיה   9:15

 נקיונות והכנה לשבת    10:15
 הפסקה  9:30
קריאה פילוסופית בתרבות     9:45

 עינת ורצקי   – עכשוית 
 אינטיליגנציה מוזיקלית  10:30
 הפסקה   11:45

  –האסלאם והמזרח התיכון 
 ( ZOOMאבשלום נחמני  ) 

 רוני ונדב  –בר קיימא  11:15
 הפסקה   12:15

 הפסקה   11:00
"אלו ואלו דברים אלוקים      11:30

 ענבל     –חיים" 
אינטיליגנציה מרחבית   12:15
 ארוחת צהריים   13:30

 חוליית שבת  12:30 שיחת קבוצה   
 ארוחת צהריים ומנוחה    13:30

 ארוחת צהריים, הפסקה וזמן עבודה על פרויקטים  13:00

 זמן מובילי יום  15:45
 הגעה והתארגנות  15:00  16:00

פתיחת שבוע בנושא שבע   16:00
 אינטיליגנציות  

 ישיבת חוליות אם   17:15

 יאיר   –תחבורה  שומרי משפט    –ארהלה  זאביק  -מלחמת יום הכיפורים 
 

 

 הפסקה  17:30
מבוא לחברה הישראלית   18:15  17:45

 ( ZOOMיהונתן טוקר )  –
 ארוחת ערב     19:15

רונה שפריר     –מיקודיות  יעל ארד    -אימון גופני   17:30 אינטיליגנציה מילולית  
(ZOOM) 

 וירא  שבת פרשת  
 

 16:28 -כניסת שבת
 17:29 –צאת השבת 
 שבת שלום! 

 ארוחת ערב  19:00
  אינטיליגנציה אישית    אינטיליגנציה בן אישית    שיתוף    אינטילנגציה נטורליסטית    20:15   20:00

 עיבוד יום ותדרוך למחר  21:15-21:45

 

 ( 4.11.95..")נאומו האחרון של יצחק רבין ז"ל, .אלימות היא כרסום יסוד הדמוקרטיה הישראלית. יש לגנות אותה, להוקיע אותה, לבודד אותה. זו לא דרכה של מדינת ישראל"


