
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
גפן קפסולת   11שבוע  , התשפ"א, 2020, און -גל, הראשון כ"דמחזור    

 
 יום א'  

חשוון' כא  202011.8.  

 יום ב' 

חשוון' כב  202011.9.  

 יום ג' 

חשוון' כג  202011.01.  

 יום ד' 

חשוון' כד  202011.11.  

 יום ה' 

ןחשוו' כה 202011.12.  

 יום ו' 

.202011.13  

  נטע ב   יואב  נטע ב  נטע ק  נטע ב  מנחה תורן 

  עילאי ואושר  שני נועם ואילאי  דור ואחינעם  אופק ונעה א  איתי ודניאל  מובילי יום 

  שי ונועם  שירה ויפתח  שני נתיב ולידור  סהר וטהר  נועה בן דוד וגאיה  תורנים 

 בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה 7:15

חת בוקרארו 7:45  

8:30  
 בוקר טוב  7:15

 אימון  7:30
 א בוקר ומקלחות  8:30

 

 כלכלה בזמן קורונה 
 )דור ושי( 

 בוקר טוב  7:15
 אימון  7:30

א בוקר ומקלחות  8:30  

 מפגש עם הרכזים  -8:30
 חגית מנהלת ק"י  -9:15

 מערך שיעור  
  )טל והדר( 

 הפסקה 9:30

9:45 
 קונספירציות על הקורונה 

 )טהר ושירה(
ח מכינה טיפו  

 )נעה אהרן(
  -קורונה והשפעות על הסכסוך 

 אביחי 
 ההפתעה 

 )דור לזימי( 
 מגדר  

  תמר אהרון 

  הפסקה 11:00
קורונה  זמן  מציאות ב 11:30  

 מגפות והשפעה על העולם  נטע קינג  –שיעור מדריכה  ()אושר
 )איתי ושני(

  -מלחמת יום הכיפורים  11:45
 זאביק 

 ניקיונות  11:30
  צהרייםא   12:30

 זמן מובילי יום  12:45

 ארוחת צהריים  13:00

16:00 
עבודה סוציאלית בזמן  

דפנה בירן  -קורונה  
אלימות נגד נשים בזמן  

טניה גלבוע   –הקורונה   

גזענות, דמוקרטיה וזכויות  
 אדם בזמן הקורונה 

 )לידור וגאיה( 

 אימון 
 )חולית ספורט(

 סיכום שבוע  14:00
 יציאה לרכבת  14:45

 יי שרה ח : פרשת
 16:24  :כניסת שבת
   17:20  :יציאת שבת

 !שבת שלום

 הפסקה 17:15

17:45  
אם ישיבת חוליות   -18:00  

אלקנה  -19:15  
 

אסנת שמיר   –קורונה   
השפעות פסיכולוגיות ובדידות  

  בזמן קורונה 
 )ענבר ואופק( 

גלעד  -מנהיגות     

 ארוחת ערב  19:00

 ארוחת ערב  -20:15 20:00
ום עיבוד י -21:00  

 דרוזים בישראל  
 )יפתח ונועה( 

  שיחת קבוצה
   ערב צוות  )טהר ועילאי( 

4521:-21:15  עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות  

 

 


