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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שובל, 2018, התשע"ט, שבוע 11- שבוע פנים בנושא אמנות
	
	יום א'
11.11.18
ג' כסלו התשע"ט
	יום ב'
12.11.18
ד' כסלו התשע"ט
	יום ג'
13.11.18
ה' כסלו התשע"ט
	יום ד'
14.11.18
ו' כסלו התשע"ט
	יום ה'
15.11.18
ז' כסלו התשע"ט
	יום ו'
16.11.18
ח' כסלו התשע"ט

	מנחה תורן
	נועה
	אביחי
	נעם
	נועה
	נעם
	אביחי

	מובילי יום
	תמר שרגא וארז ארד
	רותם פאר ואיתמר לובנוב
	סיון חיאק ורועי יוסקוביץ'
	תמר שרגא וארי דיוידס
	עומרי דהאן ותמיר נעים
	טל גבעון וארז ארד

	תורנים
	עומרי דהאן ועמנואל ירסאו
	מעין אהרן ועידו הרוש
	אלון כץ וארז ארד
	מור קרן ועומר זהבי
	טל כהן ועידן הראל
	צור בן שושן ושלי פרי-אור

	גיוסים
	דקל ממן ורועי יוסקוביץ'
	רוני מאיר ותמיר נעים
	-
	שחר עמיר ורועי יוסקוביץ'
	מירן רון ותמר הלל
	רועי בראון ובן נצר

	7:15
	בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	אימון כושר
	8:30- יציאה לכנס "על חבל דק – בין ישראל לתפוצות" 
9:30- הגעה והתכנסות
	הכנה לשבת קשר יהודי חולית למידה
	"קיצור תולדות האנושות"- טל /

"בני-דוד, שיטת אלקנה"- אביחי
	אימון כושר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	קולנוע - אייל קנטור
	10:00-12:00- פתיחה וברכות
	פעילות חברתית – חוליית קבוצה
	10:15- הרב אלקנה שרלו- יהדות
	ניקיונות וסגירת מכינה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	זאביק – "נעים להכיר – מי אני ומהיכן"
	12:15- צפיה בסרט "נעלמים"
13:00- ארוחת צהריים
	סדנת תיאטרון - נועה צפריר
	די ג'יי- פונגו
	סיכום שבוע+
פרשת השבוע - ארז ארד

13:00 – יציאה לירושלים

	12:30
	                                                  14:00 – אפטר לו"ז - תמיר                                           ארוחת צהריים

	15:45
	                                                       15:00 – תיאום                                                  זמן מובילי יום

	16:00
	16:00 - התכנסות
16:30 - פתיחת שבוע - טל

17:00 - חולית גיוסים
	"קיצור תולדות האנושות" - טל /

"בני-דוד, שיטת אלקנה"- אביחי
	13:45-14:45- מעגלי שיח מונחים/ שיחה - יואב לימור
16:00- מושב נעילה

17:00- סיכום 
	פעילות קהילתית
	14:30- רבנים למען זכויות אדם
16:00- הפסקה

אפטר לו"ז – עמרי דהאן – תרבות ההיפ-הופ
	פרשת השבוע: ויצא

כניסת שבת: 16:11

צאת שבת: 17:16

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:45 - משבצת פתיחה של חולית אומנות
18:00 - ישיבות חוליות אם
	פנימה- יהדות ונפש
	18:00- אימון כושר
	פעילות קהילתית
	"אומנות או נמות"- יהונתן טוקר
	שבת קשר יהודי

שבת שלום ! 

	19:00
	משארוחת ערב

	20:00
	חשיבה יצירתית - רוני קריין
	שיתוף
	שיחת קבוצה
	"מתי בפעם האחרונה ראית סרט ישראלי?"- איתמר /
"אלימות בספורט"- בן
	ערב צוות
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	סרט –"American Beauty"
	ערב "באטל"
	ערב כשרונות
	אימפרוביזציה
	מחווה ללהקת ה"Beatles"- ליאור וחולית מוזיקה
	


"קיימים רק שני עולמות: האחד קיים מבלי שמדברים עליו, וזהו העולם האמיתי.

השני הוא עולם האמנות, ועליו חייבים לדבר כי אחרת אין לו קיום." (אוסקר וויילד)
