
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
 קפסולת שיטה  בסימן ארכיאולוגיה 11, שבוע פ"א, התש2020-2021, שובל -ד  מחזור כ"

 
 יום א'  קפסולה 

08.11.20 
 כ"א חשוון  

 יום ב' 
09.11.20 

 כ"ב חשוון 

 יום ג' 
10.11.20 

 כ"ג חשוון  

 יום ד'  
11.11.20 

 כ"ד חשוון 

 יום ה' 
12.11.20 

 כ"ה חשוון  
 נטע  נטע  שחר נטע  שחר מנחה תורן
   עינב וטל ב  נופר ואיתמר   טל ב ואסממו   מובילי יום

   עידו ושירי   יוהד ורוני  אור וגלית   תורנים
7:15  

 סידור ציוד והכנת סנדויצ'ים  בוקר טוב )מדידת חום( + 6:00
 הורדת ציוד קבוצתי וסגירת מכינה  6:30

 איסוף   7:00
 סנדויצ'ים  –ארוחת בוקר  9:00

 המשך עבודה  9:30

בוקר טוב )מדידת חום(   6:00   ��החלום ופשרו 
סידור ציוד והכנת   +

 סנדויצ'ים 
הורדת ציוד קבוצתי   6:45

 וסגירת מכינה 
 איסוף  7:00
  –ארוחת בוקר  9:00

 סנדויצ'ים 
 המשך עבודה  9:30

 הפסקת צהריים 12:30
 עבודה המשך  13:00
סיום עבודה, סיכום חם   14:30
 ופיזור 

 הפסקת צהריים 12:30 7:45

 המשך עבודה  13:00

 בוקר טוב + מדידת חום  8:30 סיום עבודה וחזרה למכינה 14:30

 הגעה הפסקה וזמן התארגנות  15:00 8:30
 

 ארוחת בוקר  8:45

9:30 
  –קריאה פילוסופית בתרבות עכשווית  9:45 9:45

   עינת
 הפסקה   11:00
 אקטואליה  11:30 11:30

 אימון גופני  12:00
 ארוחת צהריים  13:00 13:00

 נקיונות וסגירת מכינה   14:00
 זמן מובילי יום   15:45
 פתיחת שבוע ארכיאולוגיה  17:00  16:00

 הפסקה    17:30
פעילות חברתית   17:15 תיאום  16:15

 חוליית קבוצה  –
 הרב אלקנה שרלו   – ארכיאולוגיה מקראית 

סיור וירטואלי באתר ארכיאולוגי    17:15 דני הרמן  –מבוא לארכיאולוגיה  17:45 17:30
 (ZOOMפרופ' סטיב רוזן ) –תל שבע 

 הפסקה  17:00

 רועי ניקסלברג  –ארכיאולוגיה ימית  17:15 ארוחת ערב   18:30 ארוחת ערב  18:30 ארוחת ערב  19:00 17:45

 עיבוד יום ותדריך למחר  20:00 19:00
 

חוליית   –אלופי הזהב  19:30
 ארכיאולוגיה 

בריאות נפשית   19:30
 טל ק  –והשפעותיה 

 ארוחת ערב 

 עיבוד יום ותדריך למחר  20:30  לילה טוב  20:45  20:00
 לילה טוב   21:00

עיבוד יום   20:30
 ותדריך למחר 

 לילה טוב   21:00

 עיבוד יום ותדריך למחר 
 

 
 (1938נתן אלתרמן,  –"אין עם אשר ייסוג מחפירות חייו" )זמר הפלוגות 


