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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ז –  שבוע 12 - שבוע פנים בסימן חמשוש מועמדים והכנה לקמפוס יו"ש 
	
	יום א
20.11.16 יט' חשוון 
	יום ב
21.11.16 כ' חשוון
	יום ג
22.11.16 כא' חשוון
	יום ד
23.11.16 כב' חשוון
	יום ה
24.11.16 כג' חשוון
	יום ו
25.11.16 כד' חשוון

	מנחה תורן
	שקד
	ספיר
	ליהיא
	שקד
	ספיר
	ליהיא

	מובילי יום
	מאי + תומר
	שחר+ ענבל
	פקדו+ דנה
	שלו+אלמוג
	רועי+ חנה
	ליאור+ גיא

	תורנים
	שי+דביר
	מרום+ אייל 
	שני+איתי
	הילה+ יוני
	שחר+עומרי
	שי+דביר

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:30
	
	חוליית יד"א – סיכום על רמה
	אימון גופני
	חוליית יהודה ושומרון- משבצת הכנה
	שמעון – פילוסופיה
	07:00 ארוחת בוקר

07:45 חוגי בית

08:45 סיכום חמשוש
09:30 פרידה 

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	גיורא – יהדות 

	נטלי  לסטרג'ר – החברה הישראלית

	הלל משאלי –רכז קבוצת שדרות - מעגלים בנפש 
	אריאל – מכירת חיסול/ענבל- אומנות וקולנוע
	10:00 פ"ש+ סיכום +תדריך + סגירת מכינה

12:15 יציאה לשבת יו"ש באלון מורה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	רפי דנן – מנהל בארגון "משיב הרוח"-  יהודה ושומרון
	זאביק – נובמבר הציוני
	אורן וינטראוב – מדריך במחזור יט'- כל שצריך להיות אדם 
	גיוסים – הכנה לחמשוש
	14:30 הגעה לאלון מורה
15:15 קלבת שבת

16:15 תפילה+קבלת שבת ב"רחמי תרצה"

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                        ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                           ניקיונות

	16:00
	15:30- פתיחה 
16:00  חוליית למידה – משמעות החיים
	נתי קלר- מפקד גדוד דוכיפת – לחימה בטרור
	פעילות תורמת  
	אריאל- מכירת חיסול/עומרי- החיים בקבוצה
	15:30 הגעת מועמדים
16:15 פתיחה

16:45 שבירת קרח


	18:00 ארוחות אצל משפחות באלון מורה

20:00 אריאל לביא- מטפל ומרצה בבתי מדרש שונים- אלון מורה ואני 

	17:15
	הפסקה

	17:45
	אימון גופני 
	זאביק – מלחמת יום הכיפורים
	פעילות תורמת
	אימון גופני
	17:30 ספיר – הקל והנכון

19:00 ארוחת ערב 
20:00 פעילות חברתית
	שבת פרשת "חיי שרה"

כניסת שבת : 16:16
צאת שבת : 17:15 

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	20:00 עיבוד יום
חוליות אם- ישיבות
	20:00 עיבוד יום
קבוצה – פעילות חברתית
	פנימה
	20:00 עיבוד יום
גיוסים – הכנה לחמשוש
	21:00 מעגלי היכרות

21:45 שקד – רשות – השקופים
	מנחה תורן שבת : שקד

מובילי שבת : יובל+ענבל
תורנים: הודיה+ פקדו

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	אפטר לו"ז
	סרט "המתנחלים"
	
	
	
	
	

	00:30-02:30
	לירן+מתן
	גיא+ יעל
	תובל+ חנה
	עמית+  אנה
	שגיא+ אושרי
	ערן+ עדי

	02:30-04:30
	קסם+ דניאל.ג
	אלה+ עמרי
	אלמוג+ ליאם
	שגיא+ שהם
	אנה+ עמית
	מרום+דניאל.א

	04:30-06:30
	יאיר+ עדי
	הודיה+עומר.ג
	בלייכר+ ענבל
	שני+ שמואל
	יוני+ תמר
	דנה+שלו


"ביהודה ושומרון נולדה אומתנו – לא ביפו, ובוודאי לא בתל-אביב. ביהודה ושומרון התנבאו נביאינו. ביהודה ושומרון נוצרה כל התרבות הישראלית עתיקת היומין שממנה אנו יונקים עד היום הזה..." ( מנחם בגין )
