
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 שחף קפסולת   –  חנוכהבנושא    16שבוע  ,  פ"אתשה,  2020, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

                                                                                                                                                                                                                                                    

 '  יום א 
  כז בכסלו 13.12.20

 'יום ב
 כח בכסלו 14.12.20

 'יום ג
 כט בכסלו 15.12.20

 'יום ד
 א בטבת  16.12.20

 יום ה'
 ב בטבת  17.12.20

 יום ו'
 ג בטבת 18.12.20

 ליאור טל עדי עידן    ורןמנחה ת
 טל ליאור עידן  עדי   מנחה לוג' + ראיונות

 שחק+נגה  ים-איתמר+ לי רפאל+ליאל  שחק+ נגה    מובילי יום
 רותם לב+גל  אלון+מיכל יובל + טל רותם לב+ גל    תורנים
       הערות
7:00  

  
 
 
 

 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה 
 ארוחת בוקר  7:45
8:30 

 חנוקהילה  גופני  ן כושרמואי
        

 אימון כושר גופני        
 

 הפסקה 9:30
9:45 

 מזרחנות   –אבשה  רעות –תצאו רעבים 
 אוכל + מקלחות  – 8:00

 נקיונות   -9:15

  הפסקה 11:00
11:30  

 מנהיגות   –הראל אברמי  "ל הכנה לצה -ידה"א
 משבצת הכנה לשבת

                                                                             ארוחת צהרים+ הפסקה     12:45
 זמן מובילי יום / אקטואליה     15:45
16:00 

 ( 14:30 -תיאום)
התנדבויות +  –קהילה 

 זמן פרויקטים

  -המרד היהודי שנשכח
 ידה"א

 

 שבת פרשת מקץ 
 16:03כניסת שבת :
 17:20צאת שבת :

 הפסקה    17:15
17:45 

 הגעה למכינה   -18:00  
 פתיחת שבוע  -18:30

חוליית קבוצה סליחה על  
 השאלה  

  –סיור בעקבות המכבים 
 למידה 

 
 שבת שלום !

 ארוחת ערב    19:00
20:00  

 חוליות אם  
 

 ערב צוות
 

 –הרומאים נגד המכבים 
 קבוצה ובית

  

 + הודעות  עיבוד יומי + תדרוך למחר   21:15-22:00

 

 ☺חנוכה שמח 


