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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שדרות, , 2016 , תשע"ו , שבוע 18 - פנים
	
	יום א' 
1.1.16 ג' טבת 
	יום ב'
2.1.16 ד' טבת
	יום ג'
3.1.16 ה' טבת
	יום ד'
4.1.16 ו' טבת
	יום ה'
5.1.16 ז' טבת
	יום ו'
6.1.16 ח' טבת

	מנחה תורן
	יובל
	עומר
	לירי
	עומר
	לירי
	יובל

	מובילי יום
	נח וענבר
	דין ועינב
	דיה ואריה
	עמית כ ומתן נ
	אביב ושירן
	נח וענבר

	תורנים
	יואב וירדן
	אופיר וניצן
	רועי והבטמו
	איליי ומעיין
	תומר ושמטה
	יואב וירדן

	גיוסים
	
	
	
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	כושר גופני - קבוצות
	שיחות שיקוף - צוות
	הלל – נפרדנו כך / עומר – לא דובים ולא יער

	7:00 כושר גופני - קבוצות
	דין - גישות / סטיין – הרקדן האוטומטי

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	קרן ענבר
	9:30-11:30 – "נשים למען שלום"
	שמואל חוגי – ציונות מזרחית
	7:30 סיכום שבועי + פרשת שבוע

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	למידה – נחשון בן עמינדב
	נטלי לסטרג'ר – החברה הישראלית
	11:45 הכנה לצה"ל – מג"ל
	קהילה – העליות לשדרות
	הכנות לשבת פתוחה – טיפוח מכינה

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	15:30 פתיחית שבוע
16:00 חוליות אם – פתיחת רבעון שני
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד - מנהיגות
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק - ציונות
	שבת פתוחה למועמדים
שבת פרשת "ויגש"
כניסת שבת : 16:29
צאת שבת : 17:32

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני - קבוצתי
	קהילה התנדבויות קבועות
	אלי בראור – דרכים בחיפוש אמת ומשמעות
	קהילה התנדבויות קבועות
	הכנות לשבת פתוחה - גיוסים
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	קבוצה - נשף
	בית מדרש 
	שיתוף
	הלל – נפרדנו כך/ עומר – לא דובים ולא יער
	אלקנה – י' בטבת
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"כשאלוהים אמר בפעם הראשונה / יהי אור! / הוא התכוון שלא יהיה לו חשוך,/ הוא לא חשב באותו רגע על השמיים,  
/ אבל העצים כבר החלו מתמלאים במים / וציפרים קיבלו אויר וגוף.."  ( נתן זך )
