
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 קפסולת שחף   19 פניםשבוע -שבוע תשעה עשר  ,  "אפתשה,  2021 ,שחף  ,שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 '  יום א 
 י"ט בטבת   3.1.21 

 'יום ב
 כ' בטבת  4.1.21

 'יום ג
 כ"א בטבת   5.1.21

 'יום ד
 כ"ב בטבת  6.1.21

 'יום ה
 כ"ג בטבת   7.1.21

 'ם ויו
 כ"ד בטבת  8.1.21

  עידן  טל\ליאור עדי טל  עומר + עידן  מנחה תורן
  גילי+אופק  ניקול+עמרי ויליגר  עמריווינטראוב+נגה  רותם נטף +עידו בר+ליאל מובילי יום

  נגה+אבשלום  גל+רומי  שחק + רעות ים -עומרי קיזנר+לי עדי+רז תורנים
       הערות
 ון המכינה "בוקר טוב" + סדר ונקי 7:15
 ארוחת בוקר  7:45
8:30 

 - שומרי משפט –ארהלה 
 צדק

הרב   –יהדות - 8:30
 )זום(  אלקנה שרלו

 אורחות חיים 
 

התנדבות  –קהילה 
 קבוצתית

 

 
 סיכום שבועי 

 
 יציאה הביתה - 8:30

 

 שמות   – שבת פרשת
 16:33כניסת שבת 
 17:32צאת שבת 
 

 הפסקה 9:30

9:45 
"אתם עיוורי  –אלון 

 חניך יעור ש –רעות  דני לימור  10:30 צבעים" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  הפסקה 11:00
11:30 

 כושר גופני   כושר גופני   כושר גופני  

                         ארוחת צהרים+ הפסקה                                                         12:45
 זמן מובילי יום / אקטואליה      15:45
16:00 

 -למידה משבצת 
 טקסטים 

קהילה התנדבויות 
 ן פרוייקטים+ זמקבועות

 15 :15 –יאום ת
 זהות יהודית  -גלעד 

 עדי  -שיעור מדריך

  הפסקה 17:15
17:45 

  טל חושן -המפקד המחנך זאביק 
 ( )הכנה לצבא

קריאה   –עינת ורצקי 
פילוסופית בתרבות 

 עכשווית 
 סיפורשעת 

 
 שבת שלום !

  ב ארוחת ער 19:00
20:00 

 בית מדרש  קשר יהודי  21:00
חוליית  -פאטרי סלאם

 קבוצה ובית

 ?בנותבנים  –צוות  ערב
סגירת  -"ז פטר לוא

 מכינה

 
 

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות  21:15-22:00

 

 

 


