
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 קפסולת שלדג  פניםשבוע   19וע שב,   "פתשה,  2020, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 '  יום א 
  י"ט בטבת 3.1.21

 'יום ב
 כ בטבת 4.1.21

 'יום ג
 כ"א בטבת 5.1.21

 'יום ד
 כ"ב בטבת 6.1.21

 'יום ה
 כ"ג בטבת  7.1.21

 'יום ו
 תכ"ד בטב 8.1.21

  עדי טל עידן  עדי טל מנחה תורן
  מוריה ודניאל שקד ושלו איה וגל  ועמית רשח נבו ודפנה  תורנים 

  עידו ולירז  רותם וכרמל נועם ורוזי  דינאי ורון עידו ולירז  מובילי יום
נסיכים יום בנושא  הערות

 ונסיכות
   יום בנושא ראליטי יום בלי טלפונים  יום בנושא כלכלה 

 יון המכינה סדר ונק טוב" +"בוקר  7:15
 ארוחת בוקר  7:45
8:30 

  -שרלו אלקנההרב  8:30 כרמל ואביה  -אור לנפש
 ות )זום( יהד

 
 
 
 

 התנדבויות בשדרות 
 8:45יציאה 

 12:30חזרה למכינה 

  אורחות חיים
 שחר –אקטואליה 

סיכום שבועי + פרשת 
 שבוע 

 

     הפסקה 9:30
9:45 

 – שומרי משפט -אהרלה
 צדק

 ני שיפושחר 
 -ד"ר דני זאבי

 קרימינולוגיה  
 #3יום הערכה 

 
 

      הפסקה 11:00
11:30 

 טל -מפקד המחנךה דני לימור  11:45 כושר גופני 
  הכנה לצבא( )

 

                                                                             ארוחת צהרים+ הפסקה     12:45
 לי יום / אקטואליה זמן מובי     15:45
16:00 

קהילה התנדבויות  זאביק 
 ן פרוייקטים+ זמקבועות

 14:30 -תיאום
  –עינת ורצקי  16:00

קריאה פילוסופית 
 ;בתרבות עכשווית

קהילה התנדבויות 
 + זמן פרוייקטיםקבועות

 

 שמות  שבת פרשת
 16:41 –כניסת שבת 

  17:43צאת שבת :
 

 הפסקה 17:15
17:45 

  כושר גופני  זהות יהודית  -גלעד  כושר גופני  סיפור שעת

 
 שבת שלום !

 ארוחת ערב  19:00
20:00 

 שיתוף \ערב צוות בית מדרש  קשר יהודי  21:00
 מדריך עדי שיעור

סגירת  –"ז אפטר לו
 מכינה

 כושר גופני  
שיחת \אורחות חיים 

  קבוצה

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות  21:15-22:00

 מהשגרה בזמן השגרה! יוצאים  


