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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, שובל, 2019, התשע"ט, שבוע 19 – פנים בסימן יום הורים
	
	יום א'
6.1.19

כ"ט טבת התשע"ט
	יום ב'
7.1.19

א' שבט התשע"ט
	יום ג'
8.1.19

ב' שבט התשע"ט
	יום ד'
9.1.19

ג' שבט התשע"ט
	יום ה'
10.1.19

ד' שבט התשע"ט
	יום ו'
11.1.19

ה' שבט התשע"ט

	מנחה תורן
	אביחי 
	נעם 
	אביחי
	נועה
	נעם
	

	מובילי יום
	רוני מ. ותמיר
	קובי ותמר שרגא 
	רותם פ. ונדב ש.
	טל ג. וליאור 
	עומר ל. ורוני א.
	 

	תורנים
	 שחר ועידו ציון
	נועה ונדב א
	 מור ועידו ה.
	עמנואל ותום 
	 תמר א. ורוני מ.
	


	7:15
	בוקר טוב + סדר וניקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	זיו יער - שירות משמעותי
	אימון כושר - חוליית כושר
	פעילות חברתית/שיחת קבוצה
	בוקר צוות
	

	9:30
	

	9:45
	
	יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	עינת ורצקי - פילוסופיה
	נועה-"תג מחיר" / 

עידו ציון- רוגבי, לא כמו פוטבול
	10:15 - הרב אלקנה שרלו - יהדות
	

	11:00
	
	
	
	
	

	11:15
	
	11:15 - זאביק
	11:15 - גלעד – רעיון פוליטי
	11:15 - אימון כושר - עופר
	ניקיונות ליום הורים
	

	12:30
	                                                    15:00 – תיאום                                           ארוחת צהריים

	15:45
	זמן מובילי יום

	16:00
	15:30 - התכנסות בבית שולמית
16:00 - פתיחת שבוע
16:30- ישיבת חוליות אם
	אביחי – "טוהר הנשק" / 
נועה - "תג מחיר"
	זאביק
	פעילות קהילתית
	יום הורים:

17:00 - התכנסות
17:30 - דברי נחשון
	פרשת השבוע: בא
כניסת שבת: 16:25
צאת שבת: 17:33

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:30-  הרב גוטל - עמוד השדרה של עם ישראל
	פנימה – יהדות ונפש
	17:15 - משפחות מארחות
	פעילות קהילתית
	18:30 - ארוחת ערב
19:15 - מעגלי שיח
	שבת שלום!

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	מפגש עם החברותות
21:15 – עיבוד יום

22:00 – יציאה לשובל
	ערב קהילילה בנושא הקהילה האתיופית:

20:00 -שמואל עזרא בוגר מחזור א' נחשון - סמג״ד במיל' ופעיל חברתי
21:15 -ארץ התקווה
22:30- סיכום קהילילה
	אביחי – "טוהר הנשק" / ארי דייוויס - מה זה מוסיקה
	חזרה גנרלית ליום הורים
	20:00 - הצגת חוליות אם וסיכום
20:30 -ניקיונות

21:15  -פיזור הביתה
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"לפני נישואי היו לי שש תיאוריות על גידול ילדים; עכשיו יש לי שישה ילדים ואף לא תיאוריה אחת." (ג'ון וילמוט)
