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 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון"
מחזור כ"ג הראשון – גל און , 2019  תש"פ , שבוע ראשון "פתיחה"
	
	יום א'

         1.9 א' אלול
	יום ב'
2.9 ב' אלול
	יום ג'
3.9 ג' אלול
	יום ד'
4.9 ד' אלול
	יום ה'
5.9 ה' אלול
	יום ו'
6.9 ו' אלול

	מנחה תורן
	נועה
	עונג
	אורי
	עונג
	נועה
	אורי

	מובילי יום
	נועם + אייל
	שני + אמיר
	אופיר + ענבר
	גאיה + בועז
	רחל + אור
	אליה + יהונתן

	תורנים
	בוגרי כ"ב
	אלון + טאי
	בן צ. + פארי
	ליאל + אילן
	עמית ש. + יובל
	

	7:15
	בוקר טוב + ארוחת בוקר

	8:00
	סידור הבית

	8:30
	
	07:15 מד"ס – מובמנט
	סיפור הנהר - זאביק


	מד"ס
	שיעורי חניך:  ינון שני – הסכם הגרעין/ יעל פרדו – דימוי גוף 


	7:15 מד"ס שחרור
08:30 פרשת שבוע

	9:30
	הפסקה

	9:45
	11:00 יציאה מארלוזורוב

11:45 קסטינה 

12:15 רישום + התארגנות
	אימון גופני במכינה -  צוות
	איך מלמדים מנהיגות ? - דור
	10:00 היכרות - אלקנה שרלו
	למידה משמעותית - למידה
	09:30 סגירת מכינה
10:00 יציאה לקסטינה וארלוזורוב

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	12:45 פתיחה + שבירת קרח צוותית

13:30 ארוחת צהריים


	מפגש עם הקיבוץ

	טכניקות מסירה ומערך שיעור - עונג /

משוב וביקורת - נועה

	צבא במכינה – אורי
	קשר יהודי – היכרות עם הפרוייקט והרכזים
 (חגית שחור)
	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	14:30 דיון חלוקת חדרים
16:00 סקירה שבועית ולו"ז שנתי
	מפגש חוליות אם ראשון


	טכניקות מסירה ומערך שיעור - עונג /

משוב וביקורת - נועה


	אחריות בטיחות והלמידה בנחשון - גלעד 
	פילוסופיה – שמעון אזולאי


	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	17:00 התארגנות בחדרים
	טיפוח מכינה לדוגמא 


	אלי בראור – האדם מחפש משמעות
	למה להתנדב? - קהילה
	הכרת הסביבה הקרובה - ידה"א


	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	ניהוג משותף + חלוקה לחוליות – גלעד
	פנימה – היכרות
	ערב צוות – 

כוחה של קבוצה
	שיחת קבוצה ראשונה - אמנה 
	סיכום שבועי + הכנה לשבוע הבא
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	הערות ליום
	
	
	
	יום צוות 1
	הקמת ח. שבת/י.הורים
	


"...כל הנקודות כבר מתחברות לקו / משהו חדש מתחיל אצלי עכשיו / דברים קורים תמיד בזמן נכון / באים הולכים בין ההמון..." ( דני רובס )
