
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
 קפסולת רותםעבר הווה עתיד  –   22  , שבועפ"א, התש2020, שובל -ד  מחזור כ"

 
 יום א'  סולה קפ 

 , י"א שבט 24.1.21
 יום ב' 

 , י"ב שבט25.1.21
 יום ג' 

 , י"ג שבט26.1.21
 יום ד' 

 , י"ד שבט27.1.21
 יום ה' 

 , ט"ו שבט 28.1.21
 יום ו' 

29.1 

  ענבל נטע   לייה  אדיר  לייה  רותם  מנחה תורן
       רותם  יום  ת /מוביל

  נגה ומיכאל  רותם   תורני מליאה
  אביב ונויה   גייל ויובל   חן ואופדיסנו   קורן וענבר   מיה וגיאפז   רותם  תורנים

 סדר ונקיון המכינה  + בוקר טוב 7:15
 ארוחת בוקר  7:45

 
8:30 

בוקר טוב+ מדידת חום  7:15 רותם   
אימון גופני  7:30  
ארוחת בוקר והתארגנות  8:30  

בוקר טוב+ מדידת   7:15 אקטואליה  -פוליטיקה ישיבת חוליות אם  
ונקיונות   חום  

אימון גופני  7:30  
ארוחת בוקר   8:30

 והתארגנות 

 סיכום שבוע ופ"ש 8:30
 הפסקה  9:45

ועבודות    ט"ו בשבט 10:00
 על הגינה 

  -חניכת הגינה 11:15
 קיימות 

פריסה לדרך   11:30
 וסגירת מכינה 

  –יציאה לחופשה  12:00
 הסעה לת"א  

 

 הפסקה  
 

9:45 
חוליית   –פתיחת שבוע  9:30 רותם 

 השבוע  
הרב   -גמול לדורות  10:00

 ZOOM  אלקנה שרלו
שיחה עם ח"כ משה )בוגי(   9:30

 ZOOMיעלון  
The Mamba Mentality 

 נדב  –
  

   הפסקה   11:00
 

11:30 
 רותם 

 
שאלת העבר ההווה והעתיד כגורם  סדנת משחק    עמית   – אירועים היסטוריים 

  –בתרבותו של המין האנושי 
 זאביק 

 פעילות קהילתית  
 נקיונות  14:00

  

 עבודה על פרויקטים ארוחת צהריים, הפסקה וזמן  13:00
 זמן מובילי יום  15:45

 
16:00 

 תיאום  15:00 ענבר   -דיסלקציה רותם 
מנהיגות יהודית   15:45

 גלעד  -בשואה 

   The big short אדיר   -מישהו שומע אותי? 

 הפסקה  17:15
 

17:45 
אוהד    -מושג הזמן  18:15 רותם 

 ZOOMשפריר 
   שחר  -בועות כלכליות צבא    –רעות מול אמינות  סדנת משחק 

 ארוחת ערב  19:00
 

20:00 
   למידה  – משמר   ערב חברתי סדנת משחק  שר יהודי ק רותם 

 עיבוד יום + תדרוך יומי למחר  21:15-21:45

 
 "עם שאינו יודע את עברו, ההווה שלו דל ועתידו לוט בערפל" )יגאל אלון( 


