
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -קדם צבאית "נחשון" מכינה      
 קפסולת שלדג   למידה משמרפנים בסימן   24שבוע , א" פתשה,  2021, שדרות, ד כ"מחזור 

 '  יום א 
 כ"ה בשבט  7.2.21

 'יום ב
 כ"ו בשבט 8.2.21

 'יום ג
 כ"ז בשבט 9.2.21

 'יום ד
 כ"ח בשבט 10.2.21

 'יום ה
 כ"ט בשבט  11.2.21

 'יום ו
 ל בשבט  12.2.21

 עדי עידן  טל ליאור עידן   מנחה תורן
 פנינה ועידן   עמית ועידו איה ונבו אורי ומוריה פנינה ועידן   מובילי יום

 זיו ומוריה  רון ולילי  גל וירדן  שירה ונועם  לירז ורותם  תורנים
אפשרות ליציאה לפעילות    משמר    הערות

 רט"ג 
 כינה "בוקר טוב" + סדר ונקיון המ 7:00
 ארוחת בוקר  7:45
8:30  

  
  3מגדר  –עומר  8:15

 כושר גופני  החלום ופשרו  משבצת קהילה

 הפסקה 9:30
9:45  

 -הרב אלקנה שרלו  זאביק   אורחות חיים 
 יהדות

 סיכום שבועי

  הפסקה 11:00
11:30 

  
עדי  –המפקד המחנך 
 מנדלאיל

 
 כושר גופני 

קריאה   –עינת ורצקי 
פילוסופית בתרבות 

 עכשווית 

 משבצת הכנה לשבת
 נקיונות

 ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                 12:45
 זמן מובילי יום / אקטואליה 15:45
16:00 

נסיעה מתלאביב והגעה   
 17:30למכינה 

טיפוח מכינה וזמן 
יקטים בהנחיית פרוי

 חוליית קבוצה  

 
 פעילות חברתית 

 אורי  -שיעור חניך

 שבת פרשת משפטים
 17:01כניסת שבת : 
 18:03צאת שבת : 

 
 הפסקה 17:15
17:45 

 
 פתיחת שבוע  17:45

 חוליות אם 18:30
 א.ערב  19:15

 גלעד 

 
 למידה משמר

 
 מזרחנות -אבשה נחמני

 
 שבת שלום !

     ארוחת ערב  19:00
20:00  

 אין ביננו חלל  –ליאור  שיתוף  בית מדרש   
 

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות  21:15-22:00
       אפטר לו"ז

 


