
 

 היגות חברתיתמנהמדרשה הישראלית ל -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
      שחף קפסולת ,בסימן פוריםשבוע  26 בוע ש,  א "פתשה,  2021, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 
 בשבט  ט' יום א 

 21.2.2021 
 י בשבט  'יום ב

22.2.2021 
 א בשבט"י 'יום ג

 23.2.2021 
 יום ד' י"ב בשבט 

24.2.2021 
 בשבט "גי 'יום ה

25.2.2021 
 י"ד בשבט 'יום ו

26.2.20   
  ליאור עידן  טל טל עדי מנחה תורן

  ואיתמר טל  ליאל ובר אלון ומיכל עמרי ויליגר ועדי  נגה ורפאל  יום לימובי
  אופק ויובל עידו ועדי  גל טל ו רז ורומי חגי ורותם לב  תורנים
  פורים  נית אסתר תע    הערות
 המכינה ונקיון "בוקר טוב" + סדר  7:00
 ר ארוחת בוק 7:50
 גופני  כושר  8:30

דודה של  -הפסיכואנליז י כושר גופנ
  ש "כנה ליוהמשבצת  גילי 

 הפסקה 9:30
9:45  

נחשון רכזת , ג ל גרינצויענב 
 כלכלה  -שובל 

קצין  –ר יטנגיא בו
 13ומפקד בשייטת 

 גיבושים במפקד 
 פורים  - הילהק עומר

 
 

  הפסקה 11:00
 ינה למכהגעה  – 15:00 11:30

 
 חוליות אם 15:30

 
 פסקה ה – 16:30

 שבוע פתיחת  – 16:45
 הפסקה  - 17:30

 
 תמנו שטה הנפני  - 18:00

 העליה והקליטה  שרת  –
 

 ארוחת ערב 19:15
 

 ם יווד עיב 20:00

מגדר  –ורצקי  תעינ שעת סיפור
 פיה וופילוס

 
 על פורים  -למידה

 סגירת מכינה
סיכום שבועי + פרשת 

 שבוע 

 

                                                                             צהרים+ הפסקה רוחת א     12:45
 ילי יום / אקטואליהזמן מוב 15:45
16:00 

   אתה שאקשיב לך?מי 
 עדי

 טיפוח מכינה 
  -גיהשגריר ישראל בבל

 ל נחשון עמנוא
 

 תצוה בת פרשתש
 17:17 ת שבת :כניס

 18:12: תצאת שב
 

 הפסקה 17:15
17:45 

 -תומנהיג המשחקיםתורת  –ליאור 
  כושר גופני  גלעד 

 
 שבת שלום !

 ארוחת ערב  19:00
20:00  

  -פורים  תיתפעילות חבר שיתוף אורחות חיים –צה ובית קבו קשר יהודי  21:00
 קבוצה

 
 

 
 
 

 למחר + הודעות  עיבוד יומי + תדרוך  21:15-22:00

 

 ~ תענית כ"ט א' שמחה."  מרבין ב אדר    "משנכנס 


