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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ' הראשון , שובל , 2017 , התשע"ז , שבוע 28 – שבוע פנים בסימן פורים והכנה להישרדות
	
	יום א' 
12.3.17
יד אדר התשע"ז
	יום ב'
13.3.17 
טו אדר התשע"ז
	יום ג'
14.3.17 
טז אדר התשע"ז
	יום ד'
15.3.17 
יז אדר התשע"ז
	יום ה'
16.3.17
יח אדר התשע"ז
	יום ו'
17.3.17 
יט אדר התשע"ז

	מנחה תורן
	
	עמית
	אביחי
	עמית
	צאלה
	אביחי

	מובילי יום
	
	תומר ק.
	עדן ג.
	אורי
	יובלי
	עידו ב.

	תורנים
	
	אורן ואלמנש
	משי ואיתי א.
	גל וניצן
	שובל ק. וג'סטין
	מייקל וניקול

	7:15
	"בוקר טוב" + פתיחת יום + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
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	אימון כושר
	חלום ופשרו
	חלום ופשרו

	אימון כושר

	9:30
	
	
	
	
	
	

	9:45
	
	
	זאביק - ציונות
	קהילה - מפגש עם ותיקי הקיבוץ – לימוד משותף לפורים
	זאביק - הישרדות
	ניר – עובדות שעובדות עלינו \ משי – התמודדות עם לחץ

	11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:30
	
	
	ישיבות חוליות אם
	תומר ק. – "מעשה במחשבה תחילה" / ניקול – "אחד בשביל כולם וכולם בשביל אחד"
	עמית עסיס
	סיכום שבוע + פ"ש + ניקיונות

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים

	
	
	
	14:00 – ישיבות צוות מעורבות חברתית
	
	14:00 – נטלי לסטרג'ר – החברה הישראלית
15:15 – ישיבת תיאום
	

	16:00
	
	15:30 – פתיחה - טל

16:00 - בית מדרש פורים - מדריכים
	טל – רענון ניווטים / אביחי – "צהוב זה השחור החדש"
	מעורבות קהילתית
	16:00 – גלעד – זהות יהודית
	פרשת השבוע: כי תישא
כניסת שבת : 17:22

צאת שבת : 18:26

	17:15
	
	
	
	
	
	

	17:45
	
	17:15 – פנימה
18:30 – הבאת משלוח מנות למשפחות המארחות הקיבוץ
	אביחי – "צהוב זה השחור החדש"/ 
טל – רענון ניווטים
	מעורבות קהילתית
	אלקנה שרלו - יהדות
	מנחה תורן שבת : צאלה

מוביל שבת: ניצן
תורנים: אופיר ואיו

	19:00
	
	
	אפטר דינר - חזי
	
	אפטר דינר – עידו ב.
	

	20:00
	
	קבוצה – אורחות חיים
	למידה – משמר TED
	יונתן שפירא – הפסיכולוגיה של החינוך
	אורן וינטראוב – העוז להיות חילוני
	שבת שלום!



	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"אתגרים הם מה שעושים את החיים מעניינים, להתגבר עליהם זה מה שהופך את החיים למשמעותיים"
