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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ג הראשון, גל-און, 2019, תשע"ט, שבוע 2 – ניווטים 

	
	יום א'
8.9 ח' אלול
	יום ב'
9.9 ט' אלול
	יום ג'
10.9 י' אלול
	יום ד'
11.9 י"א אלול
	יום ה'
12.9 י"ב אלול
	יום ו'
13.9 י"ג אלול

	מנחה תורן
	נועה
	אורי
	עונג
	נועה
	עונג
	אורי

	מובילי יום
	בן + יעל
	עדו + נוגה
	דניאלה + יואב
	אורי ש. + מאיה
	שירה + ראם
	

	תורנים
	הראל + אליה
	יורדאנוס + איה
	איתי + רוויטל
	עמית ש. + עומר 
	שלי + יואב
	

	הערות
	
	יום צוות
	
	
	
	

	07:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	07:45
	ארוחת בוקר

	08:30
	
	מד קואורדינטות – נועה ודור
	אימון גופני
	05:00 - יציאה לשטח

	05:00 – השכמה
	05:00 השכמה ויציאה

	09:30
	הפסקה

	09:45
	
	גיוסים לגיוסים – אורי
	שיעורי חניך
	08:00 - ניווט בוקר
	08:00 - ניווט בוקר
	09:00 – סגירת מכינה

10:00 – יציאה הביתה


	11:00
	הפסקה

	11:30
	
	זהות יהודית - גלעד
	11:15 - זאביק – טיפים למנווט המתחיל
	12:00 – תחקיר והפסקת צהרים
	12:00 – תחקיר והפסקת צהרים
	

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	15:30 - פתיחת שבוע
16:00 - קריאת מפה טופוגראפית– רועי שיינר
	15:00 – תרגול מדקו
– דור
	15:00 - ציר ניווט – דור
16:30 - תרגול בניית צירי ניווט - דור
	14:00 – הורדת נ.צ ובניית צירים

17:00 – ניווט ערב (חודר)

	14:00 – הורדת נ.צ ובניית צירים
17:00 – ניווט ערב (חודר)

	פרשת השבוע: כי תצא

כניסת שבת: 18:36

צאת שבת: 19:33

	17:15
	

	17:45
	18:00 - ניתוח אגנים - דור
	17:00 אימון גופני – בריכה
	חלוקה לחוליות ובניית צירי ניווט
	19:30 – תחקיר
20:00 - א.ערב
	19:30 – תחקיר
20:00 - א.ערב
	

	19:00
	

	20:00
	ישיבת חוליות אם
	חודש אלול - למידה
	בטיחות בניווטים – דור
	21:00 – עיבוד יומי
	21:00 עיבוד יומי
	

	21:15-22:00
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"לפעמים תמצאו את עצמכם באמצע שום מקום, ולפעמים באמצע שום מקום - תמצאו את עצמכם" (ד"ר גוגל)
