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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, גל-און, 2018, תשע"ט, שבוע 2 – ניווטים 

	
	
	
	יום ג'
12.9.18 ב' תשרי
	יום ד'
13.9.18 ג' תשרי
	יום ה'
14.9.18 ד' תשרי
	יום ו'
15.9.18 ה' תשרי

	מנחה תורן
	
	
	
	נועם
	יעל
	אורי

	מובילי יום
	
	
	
	דבורה + רועי
	וורקנש + אלון פלסר
	יהונתן אשור + עמית ש.

	תורנים
	
	
	
	זואי + רועי
	איתם + אחינועם
	אורטל + זהבה

	הערות
	
	
	
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	
	
	
	בוחן כש"ג- יעל
	הכנות ליום הורים ולשבת

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	
	
	10:30 התכנסות במכינה
11:00 פתיחת שבוע
	בניית ציר ניווט - שיעור
	10:30 התכנסות
11:15 סיור ופעילות


	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	
	
	11:30 קריאת מפה טופוגרית - שיעור
	תרגול בניית צירי ניווט
	12:00 שיחה עם גלעד והורים

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	 ערב ראש השנה – 
כניסת החג: 18:33
	
	
	14:00 תרגול קריאת מפה טופוגרפית
16:00 זהות יהודית -גלעד
	חלוקה לחוליות ובניית צירי ניווט
	פרשת השבוע: נצבים וילך

כניסת שבת: 18:36
צאת שבת: 19:33

	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	
	צאת החג:19:30
	ניתוח אגנים + תרגול 
מד קאורדינטות + תרגול
	שבת בנחשון – חוליית שבת
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	
	
	שנה טובה ומתוקה!
	20:00 עיבוד יום
21:00 חוליות אם
	שיתוף
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"לפעמים תמצאו את עצמכם באמצע שום מקום, ולפעמים באמצע שום מקום - תמצאו את עצמכם" (ד"ר גוגל)
