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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ג הראשון - שדרות, 2019  תשע"ט , שבוע ניווטים
	
	יום א' 
 8.9.19, ח' אלול
	יום ב'
9.9.19, ט' אלול
	יום ג'
10.9.19, י' אלול
	יום ד'
11.9.19,יא' אלול
	יום ה'
12.9.19, יב' אלול 

	יום ו'
13.9.19, יג' אלול
פרשת כי תצא

	מנחה תורן
	תמר
	רון
	גיא
	תמר
	רון
	רון

	מנחה לוגיסטי
	תמר ועומר
	גיא
	תמר
	תמר
	רון
	גיא

	מובילי יום
	מיקה רהב ואיל לשץ
	הדר אשור וזיו לביא
	רוני ענבר ודביר שינדלר
	שירה וייסלדר ואריאל 
	רוני שלו ועופר וקנין
	מיקה רהב ואיל לשץ

	תורנים
	טופז ויונה
	גל שפייזר ועילי
	עדי וג'וש
	עמנואל ואיתן
	ליאור ומולקן
	שירה לוי וטל פ.

	הערות
	
	
	
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	מבוא לטופוגרפיה
	8:15 דגשים לקראת הניווטים בשטח- זאביק
9:00 בניית ציר ניווט
	5:30  השכמה וסגירת מכינה

6:30  א.בוקר + הכנת סנדביצ'ים

7:15  יציאה לגבעות גורל


	5:00 השכמה

א.בוקר, בניית צירים, תדריך

6:30  תחילת ניווט
	6:30  יציאה מהשטח אחרי א.בוקר
פריקה וסידור המכינה

8:30  סיכום שבוע

	9:30
	הפסקה
	
	
	

	9:45
	
	תרגול טופוגרפיה וקריאת מפה
	חלוקה לחוליות ובניית צירים
	8:00  תדריך לפני ניווט
8:30  תחילת ניווט מודרך
12:30 זמן גג לניווט
	 ניווט יום עצמאי
11:30  זמן גג לניווט
תחקיר אחרי ניווט, בניית צירים לערב
	10:00  יציאה הביתה

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:30
	15:00 הגעה 
15:30 פתיחת שבוע
15:45 זמן מובילי יום
	שימוש במד קואורדינטות
	היכרות עם התנועה לאיכות השלטון
	
	
	

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה
	תחקיר אחרי ניווט
א.צהריים
	

	13:00
	ארוחת צהרים+ הפסקה
	
	

	16:00
	שיעור של עומר
---------- 
טיפוח מכינה לפי חוליות
	תרגול קריאת מפה + מד קואורדינטות 
	זהות יהודית - גלעד
	14:00 בניית צירים

15:45 תדריך לפני ניווט

16:00  תחילת ניווט לילה

21:00 זמן גג
	15:00  תחילת ניווט

20:00 זמן גג

תחקיר אחרי ניווט
	שבת פרשת כי תצא
כניסת שבת : 18:28
צאת שבת : 19:33
שבת שלום !

	17:15
	הפסקה
	
	
	

	17:45
	שיעור של עומר
---------- 
טיפוח מכינה לפי חוליות
	ניתוח אגנים ותרגול
	אימון כושר- יקיר ממובמנט
	
	
	

	
	
	
	
	תחקירים, א.ערב 

23:00  ישנים + שמירת לילה בזוגות
	21:00 א.ערב

22:00 עיבוד יום + תדרוך למחר

22.15 –נסיעה למכינה

	

	19:00
	
	
	
	

	20:00
	משבצת היכרות עם מערך הגיוסים
	חוליות אם 
	דגשים אחרונים, העמסת ציוד והתארגנויות
	
	
	

	21:15-21:45
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"..הטבע זורם, ולרוח יש קול חלילים. מתחילה עליה מול ההר היורד וצריך להתחשב בכללים.." (שלום חנוך)
