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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון , שדרות, 2018 , תשע"ח , שבוע 32 – פנים 
	
	יום א' 
8.4.18 כ"ג ניסן 
	יום ב'
9.4.18 כ"ד ניסן
	יום ג'
10.4.18 כ"ה ניסן
	יום ד'
11.4.18 כ"ו ניסן
	יום ה'
12.4.8 כ"ז ניסן
	יום ו'
13.4.18 כ"ח ניסן

	מנחה תורן
	שיר
	לירי
	ניר
	שיר
	ניר
	לירי

	מובילי יום
	שגיא
	אלון
	ניתאי
	אביב מתיתיהו
	אופיר דפני
	שגיא

	תורנים
	ישראל ואדיסו
	נועם ויובל לביא
	נוי וסלומון
	גל ויובל דקל
	לינוי ואיתי ברקוביץ'
	ישראל ואדיסו

	הערות
	יום ספורט
	
	ישיבת תיאום ב14:45
	ערב יום הזכרון לשואה ולגבורה
	יום הזכרון לשואה ולגבורה
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	כושר גופני:שירי-ריצה
כושר קרבי:אסובאלו

כושר קרבי מועצם:כפיר-מסע
	יעל ש – תת מודע / יעל ג - מוות
	מד"ס קבוצתי:
אביב מתיתיהו-אינטרוולים
	8:00 זאביק – מנהיגות בשואה
	כושר גופני:עדן .ס.-כוח
כושר קרבי:יעל שני-ריצה
כושר קרבי מועצם:ניתאי-אלונקה ואירובי

	9:30
	הפסקה

	9:45
	יום ספורט מכינות – ספורטק תל אביב:
10:30 הגעה
11:00 דברי פתיחה
	חוליית קבוצה-טיפוח מכינה/פעילות חברתית
(??)


	לירי – התפוז המכני / שיר – אל תכה זה לא יפה
	עינת ורצקי – היסטוריה של מגדר ומיניות+הגות של הפילוסופית לוס אלגרי
	הרב שלמה פוקס – זכויות אדם בפסח,משמעות החירות והדאגה לחוליות החלשות בחברה
	סיכום שבועי + פרשת שבוע:תזריע-מצורע-נוי 

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	11:30 תחרויות
16:00 גמרים
	חוליית למידה-משבצת טקסטים בנושא"צדק או שיוויון?"
	חוליות אם
	11:45 יהונתן טוקר – החברה הישראלית
	11:00 צפירה וטקס – חוליית למידה
	הכנות לשבת

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה            תיאום 14:45                                                                            ניקיונות                                                                               

	16:00
	17:00 חלוקת גביעים
17:30 מילות סיום ופרידה
	14:00 קהילה התנדבויות קבועות
	גלעד - יאנוש קורצ'אק
	נסיעה ליד ושם
	הלל  - כותונת הפסים

	שבת פרשת: תזריע – מצורע
מנחה שבת: הלל
כניסת שבת : 18:47
צאת שבת : 19:47

	17:15
	הפסקה

	17:45
	-נסיעה למכינה-
	קהילה התנדבויות קבועות
	זאביק – מלחמת העצמאות
	יד ושם
	הרב אלקנה שרלו – יום השואה ויום העצמאות
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	לירי – התפוז המכני / שיר – אל תכה זה לא יפה
21:30 חלוקה לחוליות סיום
	בית מדרש 
	19:30 פרויקט "חיים בלבבות" 
20:30 ארוחת ערב
	יד ושם – טקס ממלכתי
	שיחת קבוצה-הרגשות לקראת הרבע האחרון
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות:


"ההפך מאהבה אינו שנאה אלא אדישות" אלי ויזל
