
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 קפסולת שחף     שבוע פנים + יום השואה ,  פ"אתשה,  2020, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 '  יום א 
  כ"ב בניסן  4.4.21

 'יום ב
 כ"ג בניסן 5.4.21

 'יום ג
 כ"ד בניסן  6.4.21

 'יום ד
 כ"ה בניסן   7.4.21

 'יום ה
 כ"ו בניסן  8.4.21

 'יום ו
 כ"ז בניסן  9.4.21

 ליאור עידן  ליאור טל עדי טל מנחה תורן
 ים -לי בר רעות איתמר  רותם לב ים -לי מובילי יום

 גל+רומי  נגה+שחק  נגה +אופק  ניקול +אלון  גל+רומי  אריל + רז  תורנים
  יום השואה  ערב יום השואה    )יום הולדת לרומי(  הערות
 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה  7:15
 ארוחת בוקר  7:45
8:30  

 
 

 גופני כושר 
 חוליות סוףישיבת 

 כושר גופני  שואה –משבצת למידה  גופני  כושר 

 הפסקה 9:30
9:45 

קבוצה   -פעילות חברתית
 ובית

לקראת יום  -גלעד 9:45
 השואה 

 סקההפ 10:45
 יום השואה טקס וצפירה  שיעור חניך 

 
 משבצת פתיחת שבת 

  הפסקה 11:00
11:30 

  –עינת ורצקי  11:15
בתרבות  פילוסופיה 

 מסכם()שיעור העכשווית 
 ית הגיג -ליאור  11:00

 
הריים הפסקת צ 11:00
 ם יארוחת צהרי 12:00

  -חיים צמח -12:30-14:30
 על עוז ז"ל 

 שיחת קבוצה
 סיכום שבועי

 נקיונות

 ארוחת צהריים +הפסקת צהריים  12:45
 הריים ארוחת צ - :1512

 ארוחת צהריים +הפסקת צהריים 
 זמן מובילי יום   \אקטואליה זמן מובילי יום   \אקטואליה 15:45
 מכינה ל הגעה -16:30 16:00

משבצת פתיחת   –17:00
אקורד  פתיחת -שבוע

 הסיום

  -זמן קהילה  14:00
 התנדבויות קבועות

עליה לאוטווס -13:00
בית  מוזיאוןלכיוון 

 העדות בניר גלים 
 

לת סיור תחי  14:30
 במוזיאון 

 
סיום סיור וחזרה -19:00

 למכינה 

  -זמן קהילה  14:00
 התנדבויות קבועות  

 15:00תיאום ב
 שיעור חניך  

 שמיני שבת פרשת
 18:46כניסת שבת :
 19:43צאת שבת :

 
 הפסקה הפסקה 17:15
17:45 

 א.ערב  18:00
 חוליות אם 19:00

התנדבויות  -זמן קהילה
 קבועות

ויות התנדב -זמן קהילה
 משואה לתקומה -זאביק קבועות

 
 שבת שלום !

 ארוחת ערב  19:00
20:00 

 שעת סיפור למידה  –ערב יום השואה  .א. ערב + עיבוד יום  צבא הכנה ל –ידה"א  בית מדרש 
 
 

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות  21:15-22:00

 

 


