
 
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון" 

 לדג ש -ולוגיהיאארכב סימן עבודהב 35 שבוע –קבוצת שדרות הראשון ,  ד מחזור כ"
 

 יום א' 
 י"ג באייר  25.04.2021
 

 יום ב' 
 ד באיירי" 26.04.2021

 יום ג'  
 ייר  אט"ו ב 27.04.2021

 יום ד'  
 ז באייר ט" 28.04.2021

 יום ה'
 י"ז באייר 29.04.2021

 ו' יום 
 י"ח באייר 30.04.2021

 עידן  ליאור עידן  עדי טל טל ורן ה תמנח

 - עדי טל טל ליאור עדי מדריך לוג' 

 דפנה  הדס  שקד גל דפנה  רייצ'ל  מובילי יום 

 גל ושלו עידו ולירז  נדב ולילי  זיו ומוריה  שחר ועדי  נועם ואביה  תורנים

 יום פנים   עבודה יום  יום עבודה  עבודה  יום ודה עב יום מוצ"ש ב הגעה מהבית הערות 

04:15 

 הגעה למכינה   15:00
 פתיחת שבוע 15:30

 
 שיחת קבוצה  16:15

 שירה  שיעור חניך בוקר טוב 

 הכנת סנדוויצ'ים  04:25

 בת  הכנה לש תדריך יציאה  05:00

 ליבנה ונסיעה אוטובוס עלייה ל 05:10

 שיעור חניך רייצ'ל  תחילת עבודה  06:00

 הפסקת סנדוויץ'   10:00

 המשך עבודה  10:30
 גולן הכנה לקמפוס   -ידה"א

 

 יונות לשבת  ניק סקה הפ 12:45

 עבודה המשך  13:00

 אמור  שבת פרשת
 18:59 כניסת שבת :
 19:59 צאת שבת :

 חזרה למכינה ו עלייה לאוטובוס 14:00

 חמה  ארוחת צהריים 15:00

 מנוחה מקלחות ון זמ 15:30

 זמן מובילי יום  הפסקה  17:30

 ניקיונות  אימון כושר גופני     17:45

18:15 
 ארוחת ערב   19:00

 ידה"א  -הכנה לצבא
 מגש הכסף 

 מידה חוליית ל -ג בעומרל"
חוליית   -"ג בעומר לפעילות 

 קבוצה 
 הכנה לקמפוס   -זאביק

 גולן

 

    ארוחת ערב  19:15
 

19:45 
 

 סון נחל צפית טקס א 20:00
 חוליות סוף  עיבוד יומי ולקחים למחר  עיבוד יומי ולקחים למחר 

חוליית  יסיכום שבוע 
 ארכיאולוגיה 

 

       כוחות למחר  לילה טוב וקבלת 20:30

 


