
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 שחף   - 37וע שב,  פ"א תשה,  2021, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 '  יום א 
  כ"ז באייר 9.5.21

 'יום ב
 כ"ח באייר 10.5.21

 'יום ג
 כ"ט באייר  11.5.21

 'יום ד
 א' בסיון  12.5.21

 'יום ה
 ב 'בסיון 13.5.21

 'יום ו
 ון ג' בסי  14.5.21

   עדי טל ליאור עדי מנחה תורן
       מובילי יום

  מי חגי ורו יובל וניקול  הלל ואיתמר רעות ועומרי ויליגר  עידו ורפאל  תורנים
     יום ירושלים   הערות
 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה  7:15
 ארוחת בוקר  7:45
עומרי   שיעור חניך כושר גופני  כושר גופני    8:30

  אימון -יעל ארד יינטראובו

 הפסקה 9:30
9:45  

 זאביק  יהדות -הרב אלקנה 

 
 אימון  -יעל ארד מזרחנות -אבשה נחמני

 

  הפסקה 11:00
11:30 

פרויקט   –חן הרמן  רכזת הבוגרים  -ירדן כץ 
 שיבולים 

 גילי   -שיעור חניך
  סגירת מכינה

סיכום שבועי + פרשת 
 שבוע 

                                                               קה              ארוחת צהרים+ הפס     12:45
 זמן מובילי יום / אקטואליה     15:45
16:00 

 הגעה  14:00
 פתיחת שבוע  14:30

קהילה התנדבויות  14:00
 קבועות

 כל מי -שיעור חניך

קהילה התנדבויות  14:00
 קבועות

 
 חוקתי ב שבת פרשת

 19:02כניסת שבת :
 20:14 צאת שבת :

   סקההפ סקההפ 17:15
שיחה עם  15:00-19:00 17:45

אסף עזר "שבויים 
 ונעדרים" 

  גלעד 

 
 שבת שלום !

 ארוחת ערב 19:00
אנחנו  – קשר יהודי 20:00

 רחיםמא
 ידה"א -הכנה לצבא

 ערב סרט פטר לו"ז א
 חוליות סוף

 אפטר לו"ז מחניים 
 תית פעילות חבר

  
 

 עות דעיבוד יומי + תדרוך למחר + הו  21:15-22:00

 


