
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 שלדג -שבוע פנים   37וע שב,  פ"א תשה,  2021, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 '  יום א 
  כ"ז באייר 9.5.21

 'יום ב
 כ"ח באייר 10.5.21

 'יום ג
 כ"ט באייר  11.5.21

 'יום ד
 א' בסיון  12.5.21

 'יום ה
 ב 'בסיון 13.5.21

 'יום ו
 ג' בסיון   14.5.21

  טל ליאור עומר עדי טל מנחה תורן
  ירדן דינאי אורי שלו  שילת מובילי יום

  דינאי ונועם  הדס ועידו  לילי ונדב  רותם ושירה לירז ושלו  תורנים
     יום ירושלים   הערות
 "בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה  7:15
 ארוחת בוקר  7:45
 שיעור חניך רייצל   8:30

 "גולשת בנשמה" 
  זאביק 

  ון אימ-יעל ארד מזרחנות -אבשה נחמני

 הפסקה 9:30
9:45  

 יהדות -נה אלק הרב

 
 "חלק ממני" 

 שיעור חניך נבו 
 

 "הכל על אוטיזם" 
 איה  שיעור חניך

  שיעור-יעל ארד

 

  הפסקה 11:00
11:30 

 רכזת הבוגרים  -ירדן כץ 
 

 עומר -שיעור רכזת
 

 
 

 כושר גופני  
 

  סגירת מכינה

בהובלת סיכום שבועי 
 חוליית קבוצה ובית 

 + פרשת שבוע
 ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                 12:45
 זמן מובילי יום / אקטואליה     15:45
16:00 

 הגעה  14:00
 פתיחת שבוע  14:30

 

ילה התנדבויות קה 14:00
 קבועות

קהילה התנדבויות  14:00 גלעד 
 קבועות

 

 בחוקתי  שבת פרשת
 19:02כניסת שבת :
 20:14 צאת שבת :
 

 הפסקה 17:15
שיחה עם  15:00-19:00 17:45

אסף עזר "שבויים 
 ונעדרים" 

קהילה התנדבויות 
 קבועות

 "מינוסופניה" 
 תאיר  שיעור חניך

קהילה התנדבויות 
  קבועות

 
 ! שבת שלום

 ארוחת ערב 19:00
20:00 

אנחנו  -יהודי קשר
 מארחים

"הנסיך   -גונן בן יצחק
 הירוק" 

 אפטר לו"ז ערב סרט 

 חוליות סוף
 אפטר לו"ז מחניים 

 
  פעילות חברתית

  
 

 עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות  21:15-22:00
 מהטמה גנדי  שינוי שאתה רוצה לראות בעולם"  "תיהיה ה


