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המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית - מכינה קדם צבאית "נחשון" -
מחזור כ' הראשון , מצודת יואב , 2017 , תשע"ז –שבוע 38 - שבוע פנים בסימן המשך הדרך,הכנות לחובק וחג מכינה
	
	יום א'
21.5.17 כה' אייר
	יום ב'
22.5.17 כו' אייר
	יום ג'
23.5.17 כז' אייר
	יום ד'
24.5.17 כח' אייר            יום ירושלים 
	יום ה'
25.5.17 כט' אייר
	יום ו'
26.5.17 א' סיוון

ראש חודש סיוון

	מנחה תורן
	שקד
	בר
	ליהיא
	שקד
	ספיר
	ליהיא

	מוביל יום
	שחר
	עדי
	שלו
	בלאיש
	ליאור
	
חנה

	תורנים
	מאי+שי
	אייל+שמואל
	פקדו+ רוטשילד
	יוני+שהם
	איתי+יעל
	מאי+שי

	7:15
	פתיחת בוקר+סידור "הבית"

	07:45
	ארוחת בוקר 

	8:30
	
	07:00 פתיחת בוקר וארוחה

07:45 אסף עינב- בוגר מחזור ז - מנהיגות מבפנים החוצה
	08:15 בני כהן – מדריך בקק"ל-  הכנה לחובק
	07:15

אימון גופני 
	07:15

אימון גופני
	07:00 פתיחת בוקר
07:15 ארוחת בוקר

08:00 סיכום שבועי+פ"ש 

	9:30
	הפסקה

	9:45
	14:00 הגעה לרכבת להבים והקפצה לשובל 
	שיעורי צוות – ניפוץ הבועה 
	זאביק – הזהות היהודית שלי 
	יונתן שפירא – רכז עבר במכינה -  בריאות הנפש
	חוליות סיום 
	09:15 סגירת מכינה

10:00 יציאה 

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:30 פתיחת סמינר המשך הדרך 
	קבוצה – שיח קבוצה – אני כבוגר המכינה  
	11:45

נטלי לסרגר – החברה הישראלית
	שגיא – עליות ומורדות / אלמוג – מניה דיפרסיה

	קבוצה – הכנות לחג מכינה
	שבת שלום !

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                                                                         ארוחת צהרים+ הפסקה                          14:45   תיאום                                       

	16:00
	 אייל בן ראובן- אלוף במיל' וח"כ מטעם המחנה הציוני - מנהיגות ופיקוד
	15:30 התכנסות וטקס לזכר מורן ורדי – בוגר מחזור א' שנפל בפעילות מבצעית


	פעילות תורמת לקהילה


	גלעד – קסם המנהיגות 
	18:00 התכנסות וכיבוד
19:00 הרצאות בוגרי ומדריכי המכינה

20:00 הקרנת סרט תיעודי על המכינה
	שבת פרשת "במדבר"


	17:15
	הפסקה

	17:45
	18:00
תא"ל צביקה פייראיזן- קצין חינוך ראשי – חינוך בצבא
	17:00 טורניר כדורסל לזכר מורן ורדי בהשתתפות לוחמי שייטת 13
	פעילות תורמת לקהילה
	גרשון וילן– סיכום סמינר חלוציות 
	21:00 הרצאות בוגרי ומדריכי המכינה לדורותיה

22:00 שירה בציבור
	כניסת שבת : 19:16

צאת שבת : 20:14



	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	הראל אברהמי- מדריך עבר במכינה- תואר הנשק

21:15 עיבוד יום
	19:30 ארוחת ערב 

20:30 יציאה למצודה
	חוליית חובק - הכנה לחובק
	קבוצה – הכנות לחג מכינה 
	00:00 משמר לימוד לילי בהובלת חניכי מחזור כ'
	חזרה ביום ראשון לרכבת בנימינה בשעה 09:30

	
21:15

	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות
	
	
	
	
	שגיא+פקדו

	00:30-02:30
	ציפורי שובל
	שגיא+אלה
	עמרי+עמית
	אייל+רועי
	שהם+ליאור
	

	02:30-04:30
	
	יאיר+תובל
	שחר+ליאם
	נטע+ענבל
	אושרי+דניאל
	

	04:30-06:30
	
	בלאיש+איתי
	שני+שמואל
	בלייכר+שי
	תומר+מאי
	


"הדרך הטובה ביותר לחזות את העתיד – היא ליצור אותו"  (אברהם לינקולן)

