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	מנחה תורן
	גיל
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	גיל
	גילי
	מור
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	מובילי יום
	שירלי
	עומר בר לב
	נגה
	מריה
	הראל
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	תורנים
	אילנה ומעין
	יעל ויובל
	יואב ברקן הראל
	עינב ירדן אמין
	חן וירין
	אילנה ומעין

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	כושר גופני
	אופיר - החיים הטובים
	חוליות אם
	נחל- מעבר לשקיעה
נטע- מיחזור
	סיכום שבועי

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	ח. קבוצה פעילות חברתית
	חוליות סיום
	9:45: לאה שקדיאל- החברה הישראלית
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	יד"א-הכנה לחובק
	

	
	זמן אקטואליה

	11:00
	הפסקה

	11:30
	
	זאביק- ציונות ועצמאות
	11:45: דניאל הראל- פילוסופיה
	גלעד
זהות יהודית
	אלקנה שרלו-יהדות 
14:00: ניקיונות וסגירת המכינה
	שבת פרשת "בהר"
כניסת שבת : 19:08
צאת שבת : 20:11

	
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	קובי ברוש
קונסול לשעבר במצרים וקנדה מדיניות משרד החוץ
	14:00-19:00- פת"ל
	אסף- אבסורד
	14:00-19:00- פת"ל
	חג מכינה בנושא מעורבות פוליטית
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	הפסקה
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	           כושר גופני
	פת"ל
	           כושר גופני
	פת"ל
	17:30 פתיחה ונאומים
18:00 מעגלי בוגרים
19:00 ארוחת ערב
20:00 פאנל בוגרים
	

	               19:00    
	ארוחת ערב
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	בית מדרש
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	20:45 הפסקה
21:00 ח"כ סתיו שפיר
22:30 הפסקה
23:00 הופעה - האחיות ג'משיד
	

	21:30
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות

	
	אפטר לו"ז
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