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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"א הראשון, שובל, 2018, התשע"ח, שבוע 38 - שבוע פנים בסימן הכנה לחובק
	
	יום א'

20.5.18
ו' בסיוון
	יום ב'

21.5.18
ז' בסיוון
	יום ג'

22.5.18
ח' בסיוון
	יום ד'

23.5.18
ט' בסיוון
	יום ה'

24.5.18
י' בסיוון
	יום ו'

25.5.18
י"א בסיוון

	מנחה תורן
	
	רון
	אביחי
	עדן
	אביחי
	עדן

	מובילי יום
	
	יובל ברנס
	עבאדי
	עופר אהרני
	עידו
	עופר פינטו

	תורנים
	
	דורין ועופר אהרני
	עופר פינטו ונועה
	אור ודוד
	תמר וזיו
	יובל דניאלי ושחר גורביץ'

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	
	שיחת קבוצה
	אימון כושר
	אילי- לחץ /
חוליית 24 ולוגיסטיקה
	6:00- השקמה
6:15- בוקר טוב

7:00- סיכום שבוע ופ"ש
7:45 - יציאה

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	
	טל- ערביי ישראל /
 עדן- ארבע ההסכמות
	יהונתן טוקר- החברה הישראלית
	9:45-10:45- הכנה לחובק- חולייה
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	
	
	עדן- ארבע ההסכמות /  טל- ערביי ישראל 
	11:45 עינת ורצקי- פילוסופיה 
	11:00-13:00-דני לימור-גירוש ספרד+ האנוסים
	

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	                                                                    ארוחת צהריים                                         14:30 - ניקיונות

	16:00
	
	15:00- התכנסות
15:30- פתיחת שבוע

16:00- ישיבות ח.אם
	אסף עזר-שבויים ונעדרים
	פעילות קהילתית
	אלקנה שרלו- יהדות
	פרשת השבוע: נשא
כניסת שבת: 19:08
צאת שבת:20:14  

	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	אימון כושר
	אסף עזר-שבויים ונעדרים
	פעילות קהילתית
	אימון כושר
	שבת שלום ומבורך!

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	
	שלמה פלד- הפילוספיה של הפאזל

-הכנה לחובק
	אסף עזר-שבויים ונעדרים
	שיתוף
	משמר בסימן מלחמות ישראל:
20:00-21:15 שי נהרי- מלחמת לבנון השניה

21:30-22:45 מוטי בודק-מלחמת שלום הגליל
23:00-00:15 אמיר בודק- צוק איתן

00:45-1:30 חוגי בית

1:30-2:00 סיכום משמר
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"לעולם אל תטיל ספק בכך שקבוצה קטנה של אנשים מתחשבים ומחויבים יכולה לשנות את העולם. 
למעשה, זה הדבר היחיד שאי פעם שינה את העולם" (מרגרט מיד)
