
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
 שבוע חובק ראשון    39שבוע  –  פ"א, התש2020-2021, און - גלהראשון,   דמחזור כ" 

 יום א' קפסולה  
 , י"ב סיון23.5.21

 יום ב' 
 , י"ג סיון 24.5.21

 יום ג' 
 , י"ד סיון 25.5.21

 יום ד' 
 , ט"ו סיון 26.5.21

 יום ה' 
   , ט"ז סיון 27.5.21

 יום ו'
28.5.21 

 נטע ב  נטע ק  נטע ב  יואב  נטע ב  נטע ק   מנחה תורן 

  טל  טל  טל  טל  יואב   מנחה לוגיסטי 

       אלה  מובילי יום 

       גפן  מובילי יום 

       אלה  תורנים 

       גפן  תורנים 

   
 הגעה מהבית  

 
פתיחת   -אביחי -16:30
 ופתיחת חובק   -שבוע

 
 הפסקה  -17:30

 
הכנה לחובק   -17:45

 )בקפסולות(  
 

 ארוחת ערב  -19:00
 

 ישיבת חוליות סיום   -19:45
 

 מסדר ציוד   -20:30
 

עיבוד יום והודעות   -21:15
 למחר  

 
 בוקר טוב,  5:15

 ארוחת בוקר ופריסה 
 יציאה מהמכינה  6:30
 התחלת מסלול  9:00

 ארוחת צהריים  12:00
 הדרכות 

הגעה לחניון לילה    -17:00
 ומעגל מתיחות 

 ארוחת ערב  -18:00
 פעילות חברתית  18:45
 עיבוד יום  19:30

 

 
 השכמה  5:30

ארוחת בוקר, פריסה,  
 וקיפול תיקים 

 יציאה למסלול  6:30
 הפסקת בוקר  9:30

 ארוחת צהריים  12:00
 הדרכות 

 הגעה לחניון לילה  17:00
 ערב ארוחת  18:00
 עיבוד יום  19:00

 

 
 השכמה  5:30

ארוחת בוקר, פריסה  
 וקיפול תיקים 

 יציאה למסלול  6:30
 הפסקת בוקר  9:30

  ארוחת צהריים 12:00
 הדרכות 

 הגעה לחניון לילה   -17:00
 ארוחת ערב  -18:00
 עיבוד יום   -19:00

 

 
 השכמה  5:30

ארוחת בוקר,  
פריסה, קיפול  

 תיקים 
 יציאה למסלול  6:30
 הפסקת בוקר  9:30

ארוחת   12:00
  צהריים

 הדרכות: 

 
הגעה לחוף    -17:00
 חוקוק 
 ניקוי חוף   -17:30
 ארוחת ערב  -18:30
סיכום נודד   -19:30

 ופעילות חברתית 

 

 
השכמה   8:00

והתארגנות ואריזת  
 תיקים וארוחת בוקר 

זמן   9:00-11:00
 בכנרת ומקלחות 

 יציאה לטבריה  11:00
 רון קובי  -11:30
הפסקת   13:00

צהריים בטיילת  
 טבריה 
 פעילות בטיילת  14:00
יציאה לכפר   15:00
 ורדים 
הגעה לכפר   16:00
 ורדים 

 *לוז שבת* 

 

 כפר ורדים  חוף חוקוק  חניון נחל עמוד תחתון  תינה עין   – חניון נחל עמוד חרבת חממה  מכינה    מקום לינה 

 


