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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
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	יום א' 
18.9.16  ט"ו אלול 
	יום ב'
19.9.16  ט"ז אלול
	יום ג'
20.9.16  י"ז אלול
	יום ד'
21.9.16  י"ח אלול
	יום ה'
22.9.16  י"ט אלול
	יום ו'
23.9.16  כ' אלול

	מנחה תורן
	יובל
	עומר
	לירי
	יובל
	עומר
	לירי

	מובילי יום
	עמית כ ויובל ו
	עינב ותומר
	אוראל ושירן
	טל ושמטה
	שרון ואריה
	עמית כ ויובל ו

	תורנים
	לינוי ומתן א
	שקד ה וקשת
	עדן וענבר
	הבטמו ולירז
	דיה וגיא
	לינוי ומתן א

	הערות
	
	
	
	
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	8:15 הלל – אבטיחים מרובעים / עומר - לבטוטים
	למידה
	נכנסים להריון - לירי
	6:30-7:30 כושר גופני – אביטל
7:30-8:30 א.בוקר והתארגנות אישית
	החלום ופשרו

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	זאביק – המשך נעים להכיר
	טיפוח מכינה – קבוצה / לירי – כל האמת
	טיפוח מכינה - קבוצה / עומר - לבטוטים
	8:30 יום נקיון – קק"ל
	סיכום שבועי

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	15:30 פתיחת שבוע - הלל
	דניאל ברקלי (רכז נוער שדרות) – משמעות הפריפריה
	נטלי לסטרג'ר (שומרי משפט – רבנים למען זכויות אדם) – החברה הישראלית
	יהונתן טוקר
	יום נקיון – קק"ל
	הכנות לשבת – חוליית שבת

	12:45
	זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	                ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                       14:00  ניקיונות

	16:00
	16:00  הלל – אבטיחים מרובעים / לירי – כל האמת 
	15:00-19:00 הכשרה יום נקיון
	זאביק – ונתנה תוקף
	פאנל התנדביות קבועות
	עמית עסיס - פילוסופיה
	שבת פרשת "כי תבוא"

כניסת שבת : 18:15
צאת שבת : 19:10

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני – הכנה לבראור פתיחה
	הכשרה יום נקיון – קק"ל
	קרן ענבר - אל מול הטרור
הוקמה להנצחת זכרה של ענבר עטיה,
קורבן פיגוע טרור שנרצחה בפיגוע התאבדות בלב תל אביב (דיזנגוף סנטר) על ידי מחבל מתאבד מעזה ב - 4.3.1996.
הקרן מעניקה מלגות ופרסים על כתיבה ופרסום של עבודות ומחקרים בתחום חקר הטרור ועל מעשים ראויים לציון , כדי לעודד ולטפח את הלימוד, המחקר והעשייה בהתמודדות אל מול הטרור.
	בר אור פתיחה - אביטל
	מנחם מרכוס – מדבר יהודה
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חוליות אם
	בית מדרש 
	קבוצה
	ערב צוות
	משמר בוגרים:
20:00 אלקנה – 

21:30 הלל – 

22:45 אייל אפרתי ויעל שילר - 
	מוצאי שבת: הכנה לנודד יהודה – ידה"א

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"החֵבְרה הטובה היא זו אשר בה טוב-לב משתלם". ( אברהם מאסלו)
