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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון - שובל, 2018, התשע"ח , שבוע 3 – שבוע ניווטים בשטח
	
	יום א' 
16.9.18 ז' תשרי 
	יום ב'
17.9.18 ח'  תשרי
	יום ג'
18.9.18 ט' תשרי
	יום ד'
19.9.18 י' תשרי
	יום ה'
20.9.18 י"א תשרי
	יום ו'
21.9.18 י"ב תשרי

	מנחה תורן
	נעם
	נועה
	אביחי
	
	
	

	מובילי יום
	שלי + רועי יוסקוביץ'
	עומרי נצר + תמר הלל
	עידו ציון + רותם פאר
	
	
	

	תורנים
	ליאור + אורלי
	דקל + מור
	ארי + רוני מאיר
	
	
	

	7:15
	5:00 – השכמה והתארגנות

5:45 – עלייה לאוטובוס
6:00 – יציאה משובל לגבעות גורל

6:30 – הגעה, א.בוקר והתארגנות

7:45 – תדרוך בטיחות לפני הנייוט
8:00 – תחילת ניווט מודרך

13:00 – הגעה לנ.ס


	6:00 – השכמה

א.בוקר, בניית צירים, תדריך

8:00 – הגעת חונכים ויציאה לניווט

12:00 – זמן גג


	5:30 – א.בוקר

6:00 – ניקיונות וסגירת מכינה

7:00 – סיכום שבוע ופ"ש
7:45 – יציאה הביתה

ניפגש בשלישי הבא, 25.9 במכינה בשדרות ב-14:00 (רחוב ברית ערים 16)
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http://www.moment.co.il




	פרשת השבוע[image: image3.png]


: האזינו

כניסת שבת: 18:11

צאת שבת: 19:13

	7:45
	
	
	
	
	

	8:30
	
	
	
	
	

	9:30
	
	
	
	
	

	9:45
	
	
	
	
	

	11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:30
	
	
	
	
	

	12:45
	
	
	
	
	

	13:00
	תחקיר אחרי ניווט

א.צהריים + הורדת נ.צ ניווט ערב
	צום קל ויום כיפור משמעותי !

כניסת הצום: 18:23

צאת הצום: 19:17


	
	

	16:00
	14:00 – בניית צירים
15:45 – תדריך לפני ניווט
16:00 -  תחילת ניווט ערב
21:00 – זמן גג
תחקירים, א.ערב

22:00 – עיבוד יום + תדרוך למחר
23:00 – ישנים + שמירת לילה בזוגות
	15:00 – תחילת ניווט ערב

20:00 – זמן גג

א.ערב
תחקיר אחרי ניווט
21:00 – יציאה חזרה לשובל

21:45 – עיבוד יום ותדרוך למחר

	
	
	

	17:15
	
	
	
	
	

	17:45
	
	
	
	
	

	19:00
	
	
	
	
	

	20:00
	
	
	
	
	


"לפעמים תמצאו את עצמכם באמצע שום מקום, ולפעמים באמצע שום מקום - תמצאו את עצמכם" (ד"ר גוגל)
