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	יום ד'
5.10.16  ג' תשרי
	יום ה'
6.10.16  ד' תשרי
	יום ו'
7.10.16  ה' תשרי
	יום א'
9.10.16  ז' תשרי
	יום ב'
10.10.16  ח' תשרי
	יום ג'
11.10.16  ט' תשרי

	מנחה תורן
	יובל
	לירי
	עומר
	יובל
	עומר
	לירי

	מובילי יום
	דיה ורן
	אופיר והבטמו
	דיה ורן
	שקד ד ושקד ה
	לירז ומתן נ
	דן ואמיר

	תורנים
	יואב ואריה
	אריאל א וסטיין
	יואב ואריה
	ירדן ודין
	אביב ושירן
	מתן נ ומעיין

	גיוסים
	דיה וגיא – ראשון לציון
	ענבר ושרון – עמק החולה
	
	פרדס חנה
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	ידה"א – סיכום נודד מדבר יהודה
	החלום ופשרו
	גיוסים – מתודה ונוהל יציאה לבתי ספר
	מעיין – לא לפחד מהפחד / עינב – ALL IN
	6:45 ארוחת בוקר
7:15 קיפול המכינה

8:00 יציאה עצמאית

	9:30
	הפסקה

	9:45
	הכשרות התנדבות:
11:00-12:30 מרכז תעסוקתי.

11:00-18:00 מועדון כוכב
14:00-18:00 בי"ס הדר
	יובל – הצופה מהצד / הלל – מעגלים בנפש
	לירז – שמנה / אביב – ראה"ש ויו"כ
	עומר  - הבריונים / קבוצה – טיפוח מכינה
	יובל – הצופה מהצד / קבוצה – טיפוח מכינה
	

	11:00
	גלעד
	
	
	
	

	11:30
	14:30 פתיחת שבוע – קהילה
	גלעד – רעיון פוליטי
	הכנות לשבת
	עומר  - הבריונים/ הלל – מעגלים בנפש
	יהונתן טוקר – סוגיות בחברה הישראלית
	

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	הכשרות התנדבות / הכנות להתנדבות
	עמית עסיס - פילוסופיה
	שבת פרשת "וילך"

כניסת שבת : 17:57

צאת שבת : 18:52
	למידה – הכנה לחול המועד סוכות
	קבוצה – פעילות חברתית
	ערב יום כיפור

צום קל ומועיל,

חתימה טובה!

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני - עומר
	אלקנה
	שבת במכינה – בנושא "שנות ה-60".

שבת שלום!
מנחה שבת: לירי
	כושר גופני – עומר והלל
	כושר גופני – אביטל
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	חוליות אם
	למידה – משמר בנושא מדע
	
	שיתוף
	בית מדרש
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"תדמית זה כמו איפור – מחזיק כמה שעות. עדיף לדאוג לעור טוב מאשר למייק-אפ יקר" ( שמעון פרס )
