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מכינה קדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור כ"ב הראשון, גל-און, 2018, תשע"ט, שבוע 5 – עזרה ראשונה

	
	
	
	יום ג'
2.10.18 כ"ג תשרי
	יום ד'
3.10.18 כ"ד תשרי
	יום ה'
4.10.18 כ"ה תשרי
	יום ו'
5.10.18 כ"ו תשרי

	מנחה תורן
	
	
	נועם
	יעל
	אורי
	נועם

	מובילי יום
	
	
	מאיה ואיתם
	גליה ועמרי
	קרן ונתי
	רעות ואיתן

	תורנים
	
	
	
	
	
	

	הערות
	
	
	הכנה לנודד בשטח
	הכנה/ יום צוות
	
	

	7:15
	"בוקר טוב" + סדר ונקיון המכינה

	7:45
	ארוחת בוקר

	8:30
	
	
	
	קורס ע"ר

	קורס ע"ר

	08:30 מד"ס
09:15 א.בוקר

	9:30
	הפסקה

	9:45
	
	
	
	קורס ע"ר
	קורס ע"ר
	10:00 נקיונות לשבת

	11:00
	הפסקה

	11:30
	
	
	
	קורס ע"ר
	קורס ע"ר
	הכנה לשבת - הלל

	12:45
	                 זמן מובילי יום / אקטואליה

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	
	
	13:30 התייצבות
14:00 פתיחת שבוע

14:30 קורס ע"ר
	קורס ע"ר
	קורס ע"ר
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	
	
	קורס ע"ר
	מד"ס
	הכנה לנודד מדב"י – ידה"א
	פרשת השבוע: בראשית

כניסת שבת: 18:00

צאת שבת: 18:57

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	
	
	חוליות אם
	שיחת קבוצה
	20:00 קהילה – הכנה להתנדבויות
20:30 עיבוד יומי
21:00 מישמר - דיסני
	

	21:15-21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות


"כל המקיים נפש אחת, מעלים עליו כאילו קיים עולם מלא" (מסכת סנהדרין)
