
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -קדם צבאית "נחשון" מכינה 
 קפסולת שחף  – בנושא אירועי אוקטובר מן העבר  –  7וע שב,  פ"א תשה,  2020, שדרותהראשון , ד  כ"מחזור 

 ' יום א  
 ג תשריכ" 11.10.2020

 ' יום ב 
 "ד תשרי כ 12.10.2020

 ' יום ג
 רי "ה תשכ 13.10.2020

 ' יום ד 
 כ"ו תשרי  14.10.2020

 ' יום ה
 כ"ז תשרי 15.10.2020

 ' יום ו 
 כ"ח תשרי  16.10.2020

       רןמנחה תו
       מובילי יום

       תורנים
       הערות
 סדר ונקיון המכינה  טוב" +"בוקר  7:15
 ארוחת בוקר  7:45
8:30 

זה   -יצירתיות" –ליאור  משבצת למידה  כושר גופני  
 סיכום שבועי  כושר גופני  כל העיניין" 

 סקהפה 9:30
9:45  

 ליה זמן אקטוא
ויוה  "  -רומיליאל ו

 )בזום(  " ?נסלפר
עשר דקות  " -חגי וניק 

  פאנל צבא 10:00-13:00 שיעור חניך    "מהבית
 )בזום(

  הפסקה 11:00

11:30  
  משפטשומרי  –אהרלה  שיחת קבוצה  תדריך גיוסים  א ידה" –הכנה לצבא  

 )בזום(
  פאנל צבא 3:001-0:001

 )בזום(
                                                                              ת צהרים+ הפסקהארוח     12:45
 זמן מובילי יום / אקטואליה      15:45
16:00 

 זאביק  
 זמן מובילי יום  16 :15

 אמיר נבו– צח""לנ 16:30
 )זום( 

 " רה כדברהאב"  -עומר
משבצת הכנה לשבוע  

 קהילה 
ת  ארגנות ונקיונו הת

 לשבת

 הפסקה 17:15
,  הגעה למכינה 16:00 17:45

 התארגנות 
 פתיחת שבוע  16:30
נקיון וחיטוי   17:30

 המכינה 

  ל שיטתע -אורית פרץ
 זום( ) NLP הטיפול 

אוקטובר   -מיכאל דדון
  "שיעור חופר -נבו ערן פני כושר גו )זום( 19של המאה ה

 )בזום( "  (ארכיאולוגיה)

 בראשית שבת פרשת 
 17:48 -כניסת שבת

 18:43 –שבת צאת ה
 שבת שלום! 

 ארוחת ערב  19:00
20:00 

 ערב צוות וח מכינה טיפ
קריאה   –עינת ורצקי 

פילוסופית בתרבות 
 עכשווית 

 " ניין של זמןע " -עדי פעילות חברתית 
 

 שבת שלום !

 


