
 
 

 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית  -מכינה קדם צבאית "נחשון"                                
 קפסולת אלה   - 8, התשפ"א, שבוע 2020און, - מחזור כ"ד הראשון, גל                             

 

 

 ".הפעילות הגבוהה ביותר שבן אנוש יכול לעסוק בה היא למידה לצורך הבנה, כי להבין פירושו להיות חופשי"
 שפינוזה 

 

 

 יום א'  תאריך 
,ל'  18.10.2020

 תשרי 

 יום ב' 
 , א חשוון 19.10.2020

 יום ג' 
 , ב חשוון 20.10.2020

 יום ד' 
 , ג חשוון 21.10.2020

 יום ה' 
 , ד חשוון 22.10.2020

 יום ו' 
, ה  23.10.2020

 חשוון 
 יואב  נטע ב  נטע ב  נטע ק  יואב  אביחי  

מובילי  
מיכל  גיל, דנה, ניצן  יואב, גאיה  שהם, ערבה  יהלי, ענבר  רוקח, טל פרנק  יום   

 המשך   -פאנל צבא 14:15
 גאיה 

 פעילות חברתית    
 לימדה"א 

 פעילות חברתית   
 קהילה 

 הפסקה  15:15
 

 הפסקה  - 13:45

 שיעור   15:45
 למידה"א 

 נטע קינג  גלעד 
 "נשים לוחמות" 

 אביחי 
 "הפתרון" 

 איילת שקד?  
 שיעור חניך(  - )נבו

פרשת שבוע +  
סיכום שבוע   

(14:00 ) 
 הפסקה  17:00

 
 פרשת : וירא 

 17:23כניסת שבת: 
 18:34יציאת שבת:

 שבת שלום! 
 פעילות חברתית  17:30

 קבוצה 
 פעילות חברתית  

 למידה"א 
 פעילות חברתית  

 קהילה 
 פעילות חברתית   אלקנה 

 קבוצה 
18:45  
 הפסקה זמן מובילי יום ועיבוד יום  19:00
 סיום  19:30
  אימון רשות   רשות אימון   19:45
  -שיעור אנגלית  21:30

 רשות 
 רשות  -שיעור אנגלית  רשות  -שיעור אנגלית 


