
 המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית -מכינה קדם צבאית "נחשון" 
 קפסולת שלדג   בחוות נעמ"א  חקלאות 9וע שב  –  שפ"את ה', 2020-2021, שדרות,  דמחזור כ"

 יום א' 
25.10.2020 

 ז' חשון 

 יום ב'
26.10.2020 

 ' חשוון ח

 יום ג'
27.10.2020 

 ' חשוון ט

 יום ד'
28.10.2020 

 ' חשוון י

 יום ה'
29.10.2020 

 ' חשוון יא

 יום ו'
30.10.2020 

 חשוון  יב'
 

  עידן  ליאור  עידן  עדי טל מנחה תורן 
  ליאור  עידן  ליאור  טל עדי מנחה לוג' 
       מובילי יום

       תורנים
יום המודעות לאלימות   הערות 

 במשפחה
  יום הזכרון ליצחק רבין    

בוקר טוב + מדידת   4:00 5:00
 חום

 מדידת חום בוקר טוב + בדיקת חום + נקיון המתחם בוקר טוב + 

פת שחרית + ארגיון   4:30 5:30       
 נקיון הכנת סנדוויצ'ים + תה, קפה ועוגיות הציוד 

 א.בוקר  תדרוך חוליית ידה"א ח' בדיקת ציוד ובטיחות  נסיעה לחוות נעמ"א  5:00 6:00
  פרשת שבוע  8:30 עבודה במסיק  6:30

 הפסקה  9:30 בוקר הפסקה לא.   8:30

9:00 
 עבודה במסיק  

 סגירת מכינה  9:45
  הפסקה  11:00

 סיכום שבוע  11:30
 א.צהריים + הפסקה  12:45 סיום עבודה  12:45
 זמן מובילי יום 15:45 ומנוחה הפסקת צהריים  ארוחת צהריים,  13:00

 
 המשך עבודה במסיק   15:00

 
 שבת פרשת לך לך  

 18:34 -כניסת שבת
 17:30 –צאת השבת 

 סיום עבודה  18:15
 נקיון המתחם 18:30
 + ישיבת חוליית ידה"א  ארוחת ערב 19:00

 
 פעילות חברתית  צוות ערב  משבצת ידה"א  20:00

הגעה למכינה ונקיון   19:30
 המכינה 

 ארוחת ערב   20:00
 עיבוד יומי  21:00

  ��שבת שלום  

 למחר עיבוד יום + תדרוך יומי   21:00

 


