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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ה , שבוע ראשון – פתיחה  
	
	יום א' 
30/08/15 טו' אלול
	יום ב'
31/08/15 טז' אלול
	יום ג'
01/09/15 יז' אלול
	יום ד'
02/09/15 יח' אלול
	יום ה'
03/09/15 יט' אלול
	יום ו'
04/09/15 כ' אלול

	מנחה תורן
	אורן 
	נעם 
	צאלה
	אורן 
	נעם 
	צאלה

	מובילי יום
	אור + מעיין 
	
 תומר + ירום 
	איתי א. + מלקמו 
	ורד + עופרי 
	אדיר + עומר ב.
	גיא + גיל

	תורנים
	בוגרי יח
	סמאצ'ה + לילי
	עדי+ רן
	רוני + אופק
	נעה + עונג
	אור + מעיין 

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	11:00 יציאה מארלוזורוב

11:45 קסטינה 

12:15 רישום + התארגנות
	טכניקות מסירה ומערך שיעור – צאלה / משוב וביקורת – אורן   
	07:00  בוחן בראור - פתיחה - אדוה
	יד"א
	שיעורי חניך – ליר ז.  / קורין  ח.
	סיכום שבועי + פרשת שבוע

	9:15
	הפסקה

	9:30
	12:45 פתיחה + שבירת קרח צוותית
	כושר גופני – לימודי - אדוה
	סיור במוזיאון גבעתי – מצודת יואב
	דני לימור – יו"ר עמותת נחשון
	קשר יהודי – סדנת פתיחה
	09:30 סגירת מכינה 

10:00 יציאה לקסטינה וארלוזורוב

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:30 ארוחת צהריים


	טכניקות מסירה ומערך שיעור – צאלה / משוב וביקורת – אורן   
	דניאל ברקלי -"בצר את עצמך בשביעות רצון, כי זוהי מצודה שאין לכבשה"
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית

	קשר יהודי – הרצאת פתיחה 
	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	    ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        ניקיונות                                                                               

	16:00
	14:30 דיון חלוקת חדרים

16:00 ניהוג משותף - גלעד 
	אריאל – בין תלמוד למעשה/ טיפוח מכינה לימודי – צוות    
	הכנה לשבוע ניווטים – נעם 
	שמעון – מבוא לפילוסופיה
	למידה – חודש אלול  
	שבת פרשת "כי תבוא"
כניסת שבת : 18:45

צאת שבת : 19:48


	17:15
	הפסקה

	17:45
	ניקיונות + התארגנות בחדרים 
	אריאל – בין תלמוד למעשה/ טיפוח מכינה לימודי – צוות    
	בית מדרש – צוות 
	כושר גופני  - אדוה
	יגאל לוגסי – שף המכינה 
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם
	הלמידה בנחשון - גלעד 
	ההרוג ה 17 – דפנה לרנר 
	אורחות חיים - קבוצה

	פת"ל
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	טיזזו + אריאל טל
	אריאל טנ. + שחר י.
	נעמה + טל י.
	עילי + שחר כ. 
	איתי + נטע
	

	02:30-04:30
	איתמר + האני
	עמית + ליאור
	נדב + סופיה 
	דביר + ג'ולייט
	ספיר + לידור
	

	04:30-06:30
	עדן + עומר ע. 
	הדר + דעאל
	לירון + קטורה
	רועי + חגית
	עידו + גיא 
	


"...כל הנקודות כבר מתחברות לקו / משהו חדש מתחיל אצלי עכשיו / דברים קורים תמיד בזמן נכון / באים הולכים בין ההמון..." ( דני רובס )
