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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2016 , תשע"ו , שבוע עשרים ושבעה – שבוע פנים בסימן אמצע
	
	יום א' 
28.2.16 יט' אדר א'
	יום ב'
29.2.16 כ' אדר א'
	יום ג'
1.3.16 כא' אדר א'
	יום ד'
2.3.16 כב' אדר א'
	יום ה'
3.3.16 כג' אדר א'
	יום ו'
4.3.16 כד' אדר א'

	מנחה תורן
	צאלה 
	נעם 
	אורן
	נעם 
	צאלה 
	אורן 

	מוביל/ת יום
	רן + שחר י.
	נעמה + אופיר
	לידור + מעיין
	עידו + אור
	עדן + תומר
	נטע+ ורד

	תורנים
	מלקמו + עפרי
	אדיר + עמית ב.
	לילי + אריאל טל
	עילי + איתי כ.
	ליאור + נדב מ.
	מלקמו + עפרי

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	
כושר גופני - הכנה לבראור
	חלום ופשרו
	07:15 בראור אמצע 

	שמעון – פילוסופיה 

	סיכום שבועי + פרשת שבוע 

	9:15
	הפסקה

	9:30
	 
	אריאל – טוב למות ?!/ נעם – המחאה המוזיקלית
	קשר יהודי – נתן רוזן – גיוס בני ישיבות 
	נעם – המחאה המוזיקלית / רן – החיים כמשל
	אריאל – טוב למות ?!/ רועי- אומנות כדרך חיים
	09:15 סגירת מכינה
10:00 יציאה הביתה

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	11:00 תחנה מרכזית ת"א
12:00 הרצל לילנבלום


	גיורא – יהדות 
	קשר יהודי – חברותות – שיוויון בנטל 
	לאה שקדיאל – החברה הישראלית 

	חוליית טוב ומיטיב - הכנה לטוב ומיטיב

	

	12:45
	
	
	                 זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	                                                     ארוחת צהרים+ הפסקה                                        ניקיונות                                            

	16:00
	13:00 סיור בבנק ישראל 
15:30 יציאה למכינה


	גרשון – חלוציות 
	פעילות תורמת לקהילה
	גלעד – רעיון פוליטי
	הרב יגאל – יהדות 
	שבת פרשת "ויקהל- שקלים"
כניסת שבת : 17:15
צאת שבת : 18:16

	17:15
	הפסקה

	17:45
	פתיחת רבעון שלישי + דיון החלפת חדרים
	זאביק – השירות הצבאי שלי 
	פעילות תורמת לקהילה
	צוות  - יושבים בבית קפה ומדברים על המצב... 
	כושר גופני - כוח/זומבה
	שבת שלום !

	19:00
	ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	החלפת חדרים
	פנימה – היכרות 
22:00 פעילות חברתית
	יהושע זרקא – יחסים בינלאומיים
	צוות  - אני ואתה נשנה את העולם 
	צוות - מסע אישי
	

	21:15
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	אור + מעיין
	עומר ב. + גיא ר.
	ליר + אופק
	נעמה + טל 
	ג'ולייט + ספיר
	

	02:30-04:30
	תומר + ירום
	שי + סמצ'ה
	נעה + קורין
	שחר כ. + האני 
	לידור + עומר ע. 
	

	04:30-06:30
	איתי א. + ורד
	עדי + רן
	אריאל טנ + שחר י.
	סופיה + דביר
	הדר + לירון
	


"אל נא תלך למקום שאליו הדרך מובילה. לך במשעול שעליו איש לא דרך, והשאר את עקבותיך" ( ראלף אמרסון ) 
