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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
	
	יום א' 
6/9/2015 כב' אלול
	יום ב' 
7/9/2015 כג' אלול
	יום ג' 
8/9/2015 כד' אלול
	יום ד' 
9/9/2015 כה' אלול
	יום ה' 
10/9/2015 כו' אלול

	מנחה תורן
	נעם 
	צאלה
	אורן
	צאלה
	אורן 

	מובילי יום
	טל+לידור
	האני+סמצ'ה
	ג'ולייט+ליאור
	דעאל+הדר
	נעמה+רן

	תורנים
	רוני+ירום
	גיא ב.+אריאל טנ.
	איתי כ.+האני
	עידו+קטורה
	דעאל+סופיה

	
	ארוחת בוקר
	7:00 כש"ג – אימון ריצה בקבוצות
	ארוחת בוקר
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	ניתוח אגנים/תרגולים
	ארוחת בוקר+התארגנות
	תחקיר ניווט יום חודר לילה
	סדנאות צוות


	9:15
	הפסקה
	
	הפסקה

	9:30
	
	ניתוח אגנים /

תרגולים 
	תרגול בניית ציר ניווט/
השלמות למידה
	חוליות אם
	ראש השנה – חוליית למידה

	10:45
	זמן אקטואליה

	11:00
	הפסקה

	11:30
	
	בניית ציר ניווט + חלוקה לחוליות 
	בניית צירים בחוליות (ניווט רביעי )
	
בניית ציר ניווט יום עצמאי  
	סיכום שבוע

	12:45
	זמן מובילי יום  

	13:00
	14:00 יציאה מארלוזורוב דרך קסטינה (14:45) למצודה
	ארוחת צהריים 
	
ארוחת צהריים
	ארוחת צהריים
	13:00 ארוחת צהריים והתארגנות
14:00 סגירת המכינה
15:00 יציאה לקסטינה וארלוזורוב

	16:00
	15:30 פתיחת שבוע 16:00  קריאת מפה טופו'+תרגול
	זאביק – היכרות 
	בניית צירים בחוליות (ניווט חמישי)
	
גלעד – רעיון פוליטי
	שבת שלום ושנה טובה!

שבת פרשת "נצבים"

כניסת שבת: 18:36

צאת שבת: 19:33

	17:15
	הפסקה
	

	17:45
	שימוש במד קואורדינטות+תרגול
	כושר גופני
	גלעד- זהות יהודית
	
סדנאות צוות
	

	19:00
	ארוחת ערב + תדרוך צפ"ל
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	20:00
	חוליות אם 
	דגשים לקראת ניווט, תדריך בטיחות , החתמה על ציוד
	המשך בניית צירים 
	פעילות חברתית – חבו"ק
	

	21:15
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות
	

	00:30-2:30
	אסף+עומר ב.
	אדיר+סמצ'ה
	עפרי+אופק
	
	

	2:30-4:30
	שחר י.+רן
	נדב ש.+גיא ר.
	גיל+תומר
	
	

	4:30-6:30
	אור+ורד
	נעה+מלקמו
	גיא+איתמר
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מחזור י"ט הראשון, מצודת יואב, 2015, התשע"ה, שבוע 2 – טופוגרפיה וניווטים- תיאוריה
" ניווט הוא היכולת למצוא את הדרך מכל מקום לכל מקום, ובעיקר למקומות שאינך מכיר " – (מאיר שלו מתוך : יונה ונער )








