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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
	מנחה תורן

מובילי יום

תורנים
	יום א' י"ט באלול 14.9
אמיר
ולטינה ודולב
עמית ס. ודקל
	יום ב' כ' באלול 15.9
צופיה
שנהב ונמה
מיכל ק. ואבירם + ארז ואורי
	יום ג' כ"א באלול 16.9
אדוה
דן ואביב
אביטל ומאי + אוריה ונמרוד
	יום ד' כ"ב באלול 17.9
צופיה
מובילי חוליות

	יום ה' כ"ג באלול 18.9
אדוה
מובילי חוליות

	יום ו' כ"ד באלול 19.9
אמיר
אלון ויובל ינ.
עמית ס. ודקל


	
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	ספירת צעדים, שעון צל ושימוש במצפן, חתימה על ציוד
	תרגול אגנים/בניית ציר ניווט
	הכנת קופסאות אוכל ויציאה לגבעות גורל מהמצודה ב6:45 
א.ב
8:15 תדריך בטיחות + ניווט יום מודרך
שעת גג 13:00
	8:00 תדריך בטיחות + ניווט יום עצמאי
שעת גג 13:00
	יציאה למצודה ב8:00
9:30 פרשת שבוע
סיכום שבוע


	9:15
	הפסקה
	
	
	

	9:30
	
	תרגול
	תרגול בניית ציר ניווט
	
	
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	

	11:00
	
	הפסקה
	
	
	

	11:30
	
	אלקנה - היכרות
	דגשים לקראת ניווט, תדריך בטיחות
	תחקיר לאחר ניווט, בניית לילה מודרך + תחקיר לקראת ניווט
	תחקיר לאחר ניווט, בניית צירים, תחקיר לקראת ניווט
	ניקיונות והכנות לשבת!


	12:45
	זמן מובילי יום
	ארוחת צהריים
	צפ"ל:
קרן והדר
זוהר וסתיו
שני ומיקי

	13:00
	13:30 יציאה מארלוזורוב דרך קסטינה (14:15) למצודה
	א.צ
	א.צ + הפסקה
14:00 – 14:45 תגבור במליאה
ניקיונות!
	
	

	16:00
	15:30 פתיחת שבוע, 16:00  קריאת מפה טופו' + שימוש במד קואורדינטות
	בניית ציר ניווט/תרגול אגנים
	בניית צירים בחוליות
	17:30 תדריך בטיחות + ניווט יום חודר לילה מודרך
שעת גג 22:15
	17:30 תדריך בטיחות + ניווט יום חודר לילה עצמאי
שעת גג 23:00
	יום שבת כ"ה באלול 20.9
מאיה ונועה
יעל ורפאל

	17:15
	הפסקה
	
	
	

	17:45
	תרגול מפה ומדקו'/שיעור ניתוח אגנים
	כש"ג – בראור
	בניית צירים בחוליות, תחקירים לקראת ניווט
	
	
	

	19:00
	ארוחת ערב + תדרוך ציפורי לילה

	20:00
	שיעור ניתוח אגנים/תרגול מפה + מדקו'
	 ישיבות חוליות אם

	המשך תחקירים לקראת ניווט
	תחקיר לאחר ניווט, הורדת צירים + אישור צירים
	תחקיר לאחר ניווט
	שבת שלום!
כניסת שבת: 18:47
יציאת שבת: 19:44

	21:30
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות

	
	ציפורי לילה

	00:30-2:30
	אראל ויובל נ.
	שון וגילי
	מתן ודורון
	ציפוריניווטים
ע"ב החוליות
	ולנטינה ואבירם

	2:30-4:30
	נועם ונועם (הבנים)
	עדן אדמון ועומר בר.
	עדן או. ויובל אורן
	
	גיל ונועם ל.

	4:30-6:30
	חיה ושיר
	רועי ומיכל מ.
	גל ויונתן
	
	עומר ש. ואיתן


מחזור י"ח הראשון, מצודת יואב, 2014, התשע"ד, שבוע 3 – טופוגרפיה וניווטים
"את הדרך אליה הוא זוכר כמו שיר" – יוני רכטר








