המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
	
	יום א

31.5.15
	יום ב'

1.6.15
	יום ג'

2.6.15
	יום ד'

3.6.15
	יום ה'

4.6.15
	יום ו'

5.6.15

	מנחה תורן
	איב
	הלל
	נגה
	הלל
	עדנה
	אופיר

	על הרכב
	-
	נגה
	הלל
	איב
	אופיר
	עדנה

	מוביל יום
	עמית יערי
	אחיעד
	אחיעד
	דניאל
	גיא ז
	עומר +יובל ב

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	
	נקיונות והתארגנות
	יפה נוף – תצפית על חיפה + הגנים הבהאיים – רון מנדל
	יציאה ליום נודד – עמק בית שאן
	נסיעה לנתניה
	יוגה + רחצה בים

	9:15
	הפסקה

	9:30
	
	סיור – משטרת שדרות
	מונייאר מאדי – ראש מכינת "כרם אל"
	היסטוריית העמק – יובל בר הלוי
	יהודים משיחיים בנתניה
	הליכה לתוך ראשון לציון

	10:45
	זמן אקטואליה

	11:00
	הפסקה

	11:30
	
	יציאה ונסיעה לפתח תקווה
	14:00 הלל – נצרת
	עין הנציב – גיא לבנון
	13:00 חירייה
	יובל רוקמן - ההמנון

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	מרק אייברמוב – סגן ראש העיר (בעירייה)
	14:00 תרגיל משרד הביטחון בפתח תקווה
	כפר כמא
	תל רחוב - עדנה
	קיבוץ נחשון - סיור
	12:00 התנדבות בשכונה

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני
	16:30 טקס פתיחת החובק- תצפית "מורן ורדי" בבנימינה
	בית שאן – שי שריר
	סיור בקיבוץ שדה אליהו – יובל גרנר
	שרון – נווה שלום
מיה ואיתיאל – שער הגיא
	התארגנות לשבת

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	דניאל ברקלי – המשך עשייה בשדרות
	חיפה – יואב גריצקי – להט"בים ויזמות חברתית בחיפה
	כושר גופני (בשדה אליהו)
	רונית יעקובי – הקיבוצים הדתיים
	פעילות חברתית בחוף ראשון לציון
	שבת בשכונת רמת אליהו

	21:30
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות
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	יום א

7.6.15
	יום ב'

8.6.15
	יום ג'

9.6.15
	יום ד'

10.6.15
	יום ה'

11.6.15
	יום ו'

12.6.15

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	סיור במפעל "נשר"
	יציאה לטיול אופניים
	נסיעה אל קאסר אל יהוד
	סיור – בית קברות טרומפלדור
	מוזיאון לתולדות צה"ל
	

	9:15
	הפסקה

	9:30
	כפר חב"ד – מנחם לאטר
	חוות המרחב הפתוח בכפר שמואל
	קאסר אל יהוד – גיא לבנון

 בולענים – נדב קוסטר
	המשך סיור
	המשך מוזיאון לתולדות צה"ל
	

	10:45
	זמן אקטואליה

	11:00
	הפסקה

	11:30
	12:00 מכון איילון
	תל גזר – רוני גילה
	מערות קומראן
	מרכז למורשת מודיעין - גלילות
	המרכז לסיינטולוגיה
	

	12:45
	זמן מובילי יום

	13:00
	ארוחת צהריים + הפסקה

	16:00
	 15:15 סיור בלוד – רפי ורד
	מקלחות
	מפעלי ים המלח
	המשך – מרכז למורשת מודיעין
	14:30 סיכום שבועי
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	19:00 כושר גופני במשמר איילון 
	תמי גוטליב – נשות הכותל
	נסיעה לתל אביב
	נסיעה חזרה לתל אביב
	
	

	19:00
	ארוחת ערב

	20:00
	עזי בראל – קרבות בלוד
	ארוחת ערב עם הורים מהסביבה
	אופיר – שערוריית המפעלים
	כושר גופני – תל אביב
	
	

	21:30
	עיבוד יומי, תדרוך למחר, וזמן הודעות


