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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ט הראשון , מצודת יואב , 2015 , תשע"ו , שבוע רביעי – יום הכיפורים  
	
	יום א' 
ז' תשרי 20/9/15
	יום ב'
ח' תשרי 21/9/15
	יום ג'
ט' תשרי 22/9/15
	יום ד' 

י' תשרי 23/9/15 
	יום ה' 

יא' תשרי 24/9/15 
	יום ד' 

יב' תשרי 25/9/15 

	מנחה תורן
	אורן 
	נעם 
	צאלה
	
	
	

	מובילי יום
	אריאל טל + חגית 
	קורין + גילי
	עדן + נדב מ.
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	תורנים
	טל + ספיר
	הדר+ אדיר
	ורד + גיא ר.
	
	
	

	7:15
	                                                     ארוחת בוקר

	8:00
	טיפוח מכינה - קבוצה  
	כושר גופני 

	06:00 ארוחת בוקר
06:45 סגירת מכינה

07:15 יציאה מהמכינה 
	
	
	

	9:15
	                                                           הפסקה

	9:30
	אריאל – יום הכיפורים / צאלה – הצל שלי ואני

	יונתן שפירא – רכז קבוצת שובל – אם אין אני לי מי לי ? 
	
	
	
	

	10:45
	                                                       זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	                                                            הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	13:45 זמן מובילי יום
14:00 פאנל פת"ל
15:30 הפסקה
	אריאל – יום הכיפורים / צאלה – הצל שלי ואני
	יום הכיפורים 
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	12:45
	
	       זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	                                                           ארוחת צהרים+ הפסקה                                                                                        

	16:00
	זאביק – ונתנה תוקף 
	14:00 ניקיונות 
16:00 גלעד – מנהיגות 
	כניסת הצום :  18:18
צאת הצום : 19:13 
	
	
	שבת פרשת "האזינו"
כניסת שבת : 18:14

צאת שבת : 19:15

	17:15
	                                                           הפסקה

	17:45
	כושר גופני 
	מלחמת יום הכיפורים – יד"א
	
	
	
	שבת שלום !

	19:00
	                                                  ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	שיתוף
	למידה – יום הכיפורים
21:00 סיכום שבועי 
	
	
	
	

	21:15
	                                             עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	אסף + אופק
	ליר + מלקמו
	
	
	
	

	02:30-04:30
	אור + עדי
	תומר +רוני
	
	
	
	

	04:30-06:30
	עומר ע. + גיא ב.
	עמית ב. + מעין 
	
	
	
	


"מי שאין בו את הכוח לסלוח – אינו יודע גם לאהוב " ( מרתין לותר קינג )
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