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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014 , תשע"ד-ה , שבוע רביעי – ראש השנה   
	
	יום א' 
21/09/14 כו' אלול
	יום ב'
22/09/14 כז' אלול
	יום ג'
23/09/14 כח' אלול
	יום ד'
24/09/14 כט' אלול
	יום ה'
25/09/14 א' תשרי
	יום ו'
26/09/14 ב' תשרי

	מנחה תורן
	אמיר  
	אדוה   
	צופיה  
	
	
	

	מובילי יום
	מתן ה. + נועם ל. 
	עמית ס. + יובל נא. 
	שון י. + מיכל ק. 
	
	
	

	תורנים
	רועי א. + שיר ג. 
	יעל כ. + אראל פ. 
	ארז מ. + זוהר א.
	
	
	

	7:15
	ארוחת בוקר

	8:00
	אדוה –  הכנה לצבא / צופיה – תבואו תדעו 
	נועם אבטליון -  הסודות של דה וינצ'י / עומר בר מוחה – יומנים ומחברות
	למידה- בית מדרש לראש השנה
	
	
	

	9:15
	הפסקה

	9:30
	 צופיה – תבואו תדעו / אריאל – ברוכים הבאים 
	בית – טיפוח מכינה
	סיכום שבועי + דבר הגות אודות ראש השנה 
11:00 ניקיונות 
	
	
	

	10:45
	זמן אקטואליה
	
	
	
	

	11:00
	הפסקה
	
	
	
	

	11:30
	לימוד צוות – ראש השנה
	זאביק – ונתנה תוקף
	12:00 הסעות לקסטינה וארלוזורוב

	
	
	

	12:45
	                                                             זמן מובילי יום
	
	
	

	13:00
	                                                      ארוחת צהרים+ הפסקה

	16:00
	אדוה – הכנה לצבא /  אריאל – ברוכים הבאים
	13:00 הרמת כוסית לכבוד ראש השנה
	
	
	
	

	
	
	16:00 

גלעד – מנהיגות 
	
	
	
	

	17:15
	הפסקה

	17:45
	כושר גופני
	פנימה
	
	
	
	

	19:00
	                                            ארוחת ערב + תדריך ציפורי לילה

	20:00
	חוליות אם 
	קבוצה – מסיבת ראש השנה
	
	
	
	

	21:30
	עיבוד יומי + תדרוך למחר + הודעות

	00:30-02:30
	דן א. + מאי ס.
	דקל ק. + סתיו א.
	
	
	
	

	02:30-04:30
	שנהב א. + נועם אב.
	עדן או. + עומר ש.
	
	
	
	

	04:30-06:30
	גל ג. + אבירם מ.
	הדר ה. + רפאל ס. 
	
	
	
	


