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המכינה הקדם צבאית "נחשון" - המדרשה הישראלית למנהיגות חברתית
מחזור י"ח הראשון , מצודת יואב , 2014 , תשע"ה , שבוע תשיעי  – קמפוס רמת הגולן   
	
	יום א' 

	יום ב'

	יום ג'

	יום ד'

	יום ה'

	י


	מנחה תורן
	צופיה   
	אריאל
	אמיר
	אדוה
	צופיה
	

	מובילי יום
	הדר ה + מיכל מ. 
	גל ג. + יונתן מ.
	רועי א. + יעל כ. 
	ארז מ. + דורון פ.
	אראל פ. + מאי ס. 
	

	תורנים
	עמית ס. + שיר ג.
	דן א. + זוהר א.
	שון י. + נעמה ב.
	נועם אב. + מיקי ק.
	אלון ת. + נועם אט.
	

	06:00
	05:15 השכמה

	05:30 השכמה
	06:00 השכמה

	07:00 השכמה
	05:30 השכמה

	

	08:00
	07:00 העמסה ויציאה
08:00 קטיף פירות הדר- קבוצת שינדלר
	07:00 יציאה למסלול נחל אל על – אבני איתן
	07:00 יציאה להר בנטל
	08:30 נסיעה לגמלא
	06:00 כושר גופני
07:30 התארגנות וניקיונות
	 

	10:00
	10:30 נסיעה לדגניה
	08:00 תחילת מסלול –
הדרכות : שון + שיר – מפל לבן ושחור
	08:30 תצפית הר בנטל
09:30 נסיעה לנבי חזורי
	09:30 
גמלא : עיר עתיקה + הדרכת נשרים 
	09:00 סיור בגדות + משמר הירדן הישנה
	

	12:00
	13:00 
דגניה – ארוחת צהריים
	גילי מ. + עומר ש. – פעילות מסלול 
ולנטינה + דקל – צמחיה
	10:15 
נבי חזורי – הדרכות : 

דרוזים – עדן או.+ גיל

אגוז – אורי צ. + עמית
	12:15 ארוחת צהריים 
	10:00 העמסות ויציאה
11:00 סיור בכנסיית 12 השליחים 
	

	14:00
	הדרכה – הטנק בדגניה + קיבוץ דגניה – נועם אב.+ דן א. 
	ארוחת צהריים במסלול
14:00 סיום מסלול 

15:00 חוליית למידה – המצב הפוליטי ברמה"ג
	מצודת נמרוד – אריאל
 
	13:15 נסיעה לעמק הבכא
14:30 חוליית הבית – רמת הגולן
	13:00

ארוחת צהריים 
	

	16:00
	15:00 חצר כנרת – אדוה
16:00 נסיעה לתל סאקי
	17:00 נסיעה לקצרין
	11:45

נסיעה לחרמון
13:00 הדרכה בחרמון
	16:00 יוס אלדר – עמק הבכא

	14:00 סיכום טיול + פרשת שבוע

	שבת פרשת "לך לך"


	18:00
	17:00 הדרכה תל סאקי
18:00 יציאה לגדות 
	18:00 קסם הגולן + מיצג הגולן 
19:00 אבי זעירא - הרצאה
	 16:30 תל פאחר- אמיר
	17:00 יציאה לגדות

	15:00
פיזור – אוטובוס לתל אביב


	כניסת שבת : 16:20
צאת שבת : 17:28

	20:00
	19:00 ארוחת ערב 
20:00 סיור במפעל גדות
	22:00 נסיעה לגדות
	18:30 
אסון המסוקים – איתן ש. + רפאל ס.
	18:30 
כושר גופני 

21:00 ערב קבוצה
	
	

	22:00
	לינה בגדות  
	לינה בגדות 
	לינה בגדות  
	לינה בגדות  
	
	

	00:30-02:30
	ציפוריד"א
	ציפוריד"א
	ציפוריד"א
	ציפוריד"א
	
	

	02:30-04:30
	
	
	
	
	
	

	04:30-06:30
	
	
	
	
	
	


" שם הרי גולן הושט היד וגע בם " ( רחל ) 






